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rockendl, Coldcream oder doch
die Gel-Textur? Wer vor den
Beauty-Regalen steht, merkt
schnell: Die sind etwa so (iber-
sichtlich wie die wechselnden
Model-Liebschaften von Leo-
nardo DiCaprio —namlich gar nicht. Um endlich
zuverstehen, welches Produkt was kann, haben
wir bei verschiedenen Experten nachgefragt:
Was unterscheidet Cremes, Ole und Liquid Care
—-undwas zur Hoélle sind Transforming Textures?
Viele Hautpflegeprodukte bestehen aus Ol
und Wasser in unterschiedlichen Mengenver-
héltnissen”, so Dr. Sabine Zenker, Dermatologin
und Mitglied des Beirats der German Society of
Anti-Aging Medicine GSAAM. Dazu kommen
Inhaltsstoffe wie z.B. Antioxidantien, Peptide und
Parfumole. Je groBer der Wasseranteil, desto

leichter flhlt sich die Pflege an. Das wichtigste
Kriterium st allerdings immer der Zustand Ihrer
Haut: FOhlt sie sich vielleicht trocken an oder
neigt sie zu Unreinheiten? Ist sie gerade hoher
Luftfeuchtigkeit und Hitze im Thailand-Urlaub
oder extremer Kalte beim Skifahren ausge-
setzt? Grundsitzlich gilt: Je trockener die
Haut, desto reichhaltiger sollte die Pflege sein.
Bei eher dligen Stellen helfen leichte, nicht so
schwere Produkte. , Um verschiedenenHaut-
typen gerecht zu werden, gibt es Kosmetikain
unterschiedlichen Texturen. lhre Hauptaufgabe:
intensive Pflege und Hautschutz®, so Dr. Zenker.
Welche Textur also perfekt zu lhnenund lhrer
Haut passt und worauf Sie achten sollten, steht
aufdennachsten Seiten. Damit wére dieses
Problemgelost — das mit Leo DiCaprio lassen
wir lieber mal so stehen...






Die Creme

Was sie kann: ,Optimal gepflegte Haut hat einen ausgewogenen Anteilan Fett
unterstitzendiese Balance®, so Livia Zanardo, Facharztin fr Dermatologie. Je g6
Creme. Das variiert von Produkt zu Produkt. Wer sie braucht:, Cremes sind die Al

allem fiir unkomplizierte Hauttypen geeignet®, sagt Zanardo. Neigen Sie zu trocke
riickfettende Cremes mit hohem Olanteil. Dadurch kann die Haut inre Schutzfunk
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Das Pflege-Ol

Was es kann: Ein Oi kimmert sich besonders um die Feuchtigkeitsversorgung. ,Man kann zwischen herkémmlichen Olen
und Trockendlen unterscheiden: Trockendl enthalt ungeséttigte Fettsauren, zieht besser einund hinterlasst keinen Film*, so
Dr. Stefan Duve vom Miinchner Haut- und Laserzentrum an der Oper. ,Ole kénnen leichte Entziindungen hemmen, auBer-
dem wirken sie regenerierend.“ Wer es braucht: Das kommt auf die Wahl des Ols an. Auch fettige T-Zonen kénnen etwa mit
Argan- oder Sonnenblumend| behandelt werden. Jojoba dagegen eignet sich flir besonders raue und trockene Haut.
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Die Gel-Textur
Was sie kann:  Viele denken, dass Gel weniger Inhaltsstoffe in die Haut transportieren kann, da das Produkt nicht so reichhaltig
ist—das stimmt aber nicht", so Dermatologe Dr. Timm Goliike. ,Gel gibt genauso viel Feuchtigkeit ab wie eine Creme. Der Unter-
schied: Gelist nicht so fettend, enthélt also weniger Lipide.” Wer sie braucht: Leichtes, kiihiendes Gal eignet sich fir Problem-
haut: etwa bei Unreinheiten, vergréBerten Poren oder Irritationen. Goliike: .Wichtig sind auch die klimatischen Bedingungen.
Durchdie kihlende Wirkung und den geringen Fettanteil eignet sich Gel besenders im Sommer und in warmen Klimazonen.”
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ntific & Medical Director Vichy. ,Nur
ch Sheet-Maskenmit fllissiger
Wer sie braucht: ,Feuchtig-
pdoch auch Lipide, also Fette fehlen, sollte d|ePfleg o mit s pflanzlichen Olen oder
Vorteil: Der pH-Wert der Haut wird mit thermalwassegnlh ge sigpflege weniger angegriffen.
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Sind die wirklich
Die Deutsche Kos-
metikverordnung
priift alle Beauty-
Produkte: ,Egal ob
chemische oder
pflanzliche Inhalts-
stoffe —sie sorgt
dafiir, dass Schadli-
ches gar nicht erstim
Regal landet", so Elsa
Devillechabrolle,
wissenschaftliche
LeiterinvonLa
Roche-Posay. Trotz-
dem kénnen Stoffe
wie z.B. Parabene in
zu groflen Mengen
problematisch fiir
die Haut sein. Che-
mie ist aber nicht
nur ,bdse*: Oftmals
rufen natiirliche
Stoffe eher allergi-
sche Reaktionen
hervor als synthe-
tische. Steht auf
einem Produkt ,No
Nasties”, was so viel
bedeutet wie ,Frei
von Fieslingen®, ist
esunbedenklich.
Dennoch gilt: Jeder
Hauttyp reagiert
anders, neue Cremes
& Co. sollten also
erst am Handriicken
ausprobiert werden.

Die Transforming Textures
Was sie kénnen: Diese Produkte haben Special Effects! Was das heiBt? Etwa, dass sich Texturen auf der Haut verandern - und
aus Gel plétzlich eine Creme wird. Darauf setzt auch die Skincare-Brand Waso Shiseido: Durch eine spezielle Zelltechnologie
entwickelte sie u.a. einen Moisturizer, der sich farblich allen Hautténen anpasst (S. 90). Wer sie braucht: Jeder Hauttyp kann
Transforming Textures verwenden —es gibt sie als Creme, Oloder Gel. Trotz der speziellen Texturen enthalten sie aber
genauso viele Inhalisstoffe wie herkémmliche Pflege. Der Funfaktor bei der Beauty-Routine? Megal
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