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Kosmetik-
Expertinnen erkldren,
warum die kleine
Abreibung fiir die
Haut so wichtig ist

f-’-‘: b e
...... UtaWalter  Dr. Sabine Zenker
Kosmetikerin & Hautdrztin
Schulungsleiterin aus
bei Sothys Miinchen

ann Pflege tiberhaupt
Kwirken, wenn die Haut

mit Schiippchen, Schmutz
und Talg tiberzogen ist? Nein!
Deshalb gewinnen Peelings
immer mehr an Bedeutung:
Sie befreien den Teint von
allen Ablagerungen, durch-
bluten die Haut, 6ffnen die
Poren.,Nach einem Peeling
konnen Pflegesubstanzen viel
intensiver wirken und die
Haut wirklich versorgen®,
erklart Hautérztin Dr. Sabine
Zenker. Ideal sei die ,Rubbel-
Prozedur” zwei- bis dreimal
wochentlich, am besten
abends nach der Reinigung
und vorm Auftragen einer
reichhaltigen Nachtcreme
oder Maske. ,Moderne,
mit Fruchtsaure getrankte
Peeling-Pads kdnnen sogar
taglich benutzt werden.”

Mindert
sogar
Fiiltchen

Wihrend frither vor allem
die unreine Haut ,geschalt”
wurde, darf heute jeder Haut-
typ peelen. Allen voran die
reife Haut. Kosmetikerin Uta
Walter: ,Denn das glattet,
strafft, mindert Falten und
verfeinert den Teint. Schon
nach einer Anwendung sieht
die Haut frischer und rosiger
aus. Der miide Grauschleier ist
wie weggeblasen.”
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Fiir einen glatten, weichen Teint

Glatt und rein:
tolles Haut-
gefiihl nach
dem Peeling

1 Mit Glycolsaure getrankte
Pads: |'Oréal Paris Revitalift Laser
X3 Anti-Age Glykol Peel-Pads, 30
Stiickum 17 €. 2 Enzym-Puder mit
Wasser aufschaumen: Klotz Labs
Enzymista Powder Peeling, um 30 £€.

Pertekt peelen

3 Zitronengras und Reisextrakt:
Nivea Tagliches Wasch-Peeling fiir
die Mischhaut, um 4 €. 4 Tiefen-
reinigung mit Salicylsdure und
Mikro-Reiskérnern: Sothys DF De-
squacrem Forte Microderm Reiniger,

Diese
Spezialisten
Zibt es

Mechanische Peelings tragen

mithilfe von Rubbelkdrnern
abgestorbenen Zellen ab. Sie
eignen sich fur die normale
bis fettige Haut. Dabei wird
auf die nicht abbaubaren
Mikroplastik-Kérner zuguns-
ten nattirlicher Kérner und
Salze aus Umweltgriinden
weitestgehend verzichtet.
Enzymatische Peelings
eignen sich auch fiir die emp-
findliche und trockene Haut.
Sie rubbeln nicht, sondern
spalten EiweifSbausteine auf
und l6sen so abgestorbene
Hautzellen und Talg.
Fruchtsauren, die AHAs, sind
bevorzugte Peelings, wenn es
um verjiingende Effekte geht.
Glycolsdure, Milchsdure und
Salicylsaure z.B. weichen die
obere Hautschicht auf und
schaffen ein feineres Hautbild.
Zudem beschleunigen sie den
Erneuerungsprozess der Haut.

Wer lieber
nicht peelen

sollte

Dr. Zenker: ,Bei sehr
empfindlicher, zu R6tungen
neigender Haut oder Neuro-
dermitis das Peelen besser in
fachmannische Hande geben.
Auch iber entziindete Stellen

oder frische Pickel sollte nicht

gerubbelt werden.“ Generell
gilt: Je trockener und feiner
die Haut, desto grofier die
Peeling-Abstande.

um35€. 5 Anti-Age- Frucht-
sdurecreme mit Glycolsiure
und Vitamin C: Dermasence AHA
Effects plus C,um 24 €. 6 Sanft
und vegan: Esse cocoa exfoliator
mit Kakao und Marula-0l, um 35 €
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