Besonders bei Warme s
echte Wohltat fUr uns
Dr. Sabine Zenker erk

anchmal will unsere
Haut einfach ein
bisschen mehr. Dann
ist ein Serum die
richtige Pflege-Ergdnzung: Der meist
fliissige Wirkstott-Cocktail wird zu-
sdtzlich zur Tages- und Nachtcreme
angewendet. Alles rund um die
leichten, aber wirksamen Texturen
erlautert uns Dr. Sabine Zenker,
Dermatologin mit eigener Praxis in
Miinchen (www.dr-zenker.de).

WAS GENAU SIND SEREN?
Konzentrate, die hoch dosierte Wirk-
stoffe enthalten. Sie sind Spezialisten
bei Feuchtigkeitsmangel, grofsen
Poren, fahlem Teint oder Faltchen.
Und dank der fliissigen Textur drin-
gen sie schnell in die Haut ein. Im
Gegensatz zu Cremes sind Seren in
ihrer Konsistenz leicht und feuchtig-
keitsspendend, aber nicht riickiet-
tend. Das macht sie zur idealen Pilege
bei warmen Sommer-Temperaturen.

WELCHEN EFFEKT HABEN SIE
AUF DIE HAUT?

Der ist abhidngig von den jeweiligen
Inhaltsstoften. Mochten Sie z. B. Thre
Fdltchen minimieren, sind fragmen-
tierte Hyaluronsaure und Retinol ver-
ldssliche Wirkstotte. Deren positiver
Anti-Aging-Effekt ist wissenschattlich
belegt. Auch Vitamin C und Peptide
bewirken eine Reduzierung der
Falten. Vorausgesetzt, das Serum wird
tdglich und langeriristig auigetragen.

WIE WENDET MAN SEREN AN?
Sie eignen sich ideal als mehrwochige
Kur, konnen aber auch eintach in die
tdgliche Pllegeroutine integriert wer-
den. Wichtig ist nur die Reihenfolge:
Da die Haut Wirkstofte nach der

Reinigung und dem Gesichtswasser
besonders gut autnimmt, ist dies der
ideale Zeitpunkt fiir ein Serum. Ein-
fach ein paar Tropien mit den Fingern
sanft einmassieren, anschliefsend die
Tages- oder Nachtcreme auftragen.

WARUM SIND DIE PRODUKTE
HAUFIG ETWAS TEURER?

Das liegt an den hochkonzentrierten
Wirkstotien, die fast ganz ohne rei-
zende Konservierungsstotie auskom-
men. Seren konnen sparsam dosiert
und gezielt eingesetzt werden - dann
hat man lange etwas davon! m
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