
Beauty

20 bella bella 21

Besonders im Sommer sind 
leichte Seren eine Wohltat  
für die Haut. Alles Wichtige 
dazu weiß Dermatologin  
Dr. Sabine Zenker

M
anchmal wünscht sich die Haut einfach ein 
 bisschen mehr. Dann ist ein Serum genau die 
richtige Pflege-Ergänzung: Der meist flüssige 
Wirkstoff-Cocktail wird zusätzlich zur Tages- 
und Nachtcreme angewendet und gibt der Haut  

gezielt, was sie braucht. Alles rund um die leichten, aber 
wirksamen Texturen erläutert uns Dr. Sabine Zenker, Derma-
tologin mit eigener Praxis in München (www.dr-zenker.de).

Was sind Seren eigentlich genau? 
Es sind Konzentrate, die hoch dosierte Wirkstoffe enthalten. 
Sie sind Spezialisten bei Feuchtigkeitsmangel, großen Poren, 
fahlem Teint oder Fältchen. Und dank der flüssigen Textur 
dringen sie schnell in die Haut ein. 

Wie unterscheiden sie sich von einer  
normalen Hautcreme?  
Seren sind in ihrer Konsistenz leicht und feuchtigkeits-
spendend, aber nicht rückfettend wie eine Creme – also 
 ideal bei warmen Sommer-Temperaturen. In ihnen steckt 
 eine Fülle an konzentrierten Wirkstoffen, die gezielt Haut-
problemen entgegenwirken oder diese effektiv behandeln. 

Welchen Effekt haben sie auf die Haut? 
Der ist abhängig von den jeweiligen Inhaltsstoffen. Möchten 
Sie z. B. Ihre Fältchen minimieren, sind fragmentierte 
 Hyaluronsäure und Retinol verlässliche Wirkstoffe. Deren 
positiver Anti-Aging-Effekt ist wissenschaftlich belegt.  
Auch Vitamin C und Peptide bewirken die Abnahme von 
Faltentiefe und Faltendicke. Vorausgesetzt, das Serum wird 
täglich und längerfristig angewendet. 

Wie werden Seren in die  
bestehende Pflege integriert?  
Die Spezialpflege eignet sich perfekt als mehrwöchige Kur, 
kann aber auch einfach in die tägliche Pflegeroutine inte-
griert werden. Wichtig ist nur die Reihenfolge: Da die Haut 
Wirkstoffe nach der Reinigung und dem Gesichtswasser 
 besonders gut aufnimmt, ist dies der ideale Zeitpunkt für 
ein Serum. Einfach ein paar Tropfen mit den Fingern sanft 
einklopfen oder -massieren und anschließend die Tages- 
oder Nachtcreme auftragen. 

Warum sind die Produkte oft teurer?  
Das liegt an den hochkonzentrierten Wirkstoffen, die fast 
ganz ohne reizende Konservierungsstoffe auskommen. 
 Zudem genügt es, das Serum sparsam zu dosieren und 
 gezielt einzusetzen – man hat lange etwas davon!

Volle Konzentration, Welches Serum 
passt zu mir? bitte!

Normale Haut 
Bei diesem unkomplizierten Hauttyp liegt 
der Fokus auf einer gesunden Ausstrahlung. 
Viel Glow zaubern peelende und pflegende 
Wirkstoffe wie z. B. Vitamin C.

1  Perfektioniert und ebnet den Teint:   
„Vitamin C Serum“, 30 ml ca. 30 €, Daytox  
2  Schenkt Strahlkraft: „Anti-Pollution & 
Regeneration Serum“, 30 ml ca. 35 €,  
Annemarie Börlind 
 

Unreine Haut 
Um die Produktion von Talg zu regulieren, 
die Poren zu klären und Entzündungen  
abklingen zu lassen, sollten die Seren  
antibakteriell und reinigend wirken.  
Und für tagsüber zudem mattierend.

1  Verfeinert mit Fruchtsäure: „Skin Results  
Serum“, 30 ml ca. 37 €, Phyris  2  Mattiert: 
„Skin Balance“, 30 ml ca. 37 €, Artemis 

Empfindliche Haut  
Sensible und gerötete Haut mag keine Duft-
stoffe und Alkohol, kommt jedoch mit Ex-
trakten wie z. B. Tigergras wieder in Balance.

1  Lindert Rötungen: „Hyaluron  
Wirkkonzentrat Anti-Falten + Beruhigung“,  
13 ml ca. 15 €, Medipharma Cosmetics  
2  Stärkt die Hautbarriere: „Cicapair Tiger 
Grass Re.Pair Serum“, 30 ml ca. 30 €, Dr. Jart+ 

Trockene Haut 
Für viel Feuchtigkeit sorgen Hyaluron-
Konzentrate. Spannt die Haut jedoch, 
sind nährende Öl-Seren, die zudem 
reich an Lipiden sind, die perfekte Wahl.

1  Mit Bambus und Hyaluron: „Bamboo 
Hydrating Serum“, 30 ml ca. 40 €, Binu   
2  Pflegt mit Pflanzen-Ölen: „Nourishing  
Serum-Oil“, 30 ml ca. 28 €, Douglas 
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Viel hilft nicht 
immer viel:  
Bei einem  
Serum reicht 
ein Klecks  
absolut aus
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