Schon naturlich
reifer werden

Gegen Falten hilft, wenn liberhaupt, nur die groRe Chemiekeule? Stimmt so nicht.
Auch die Naturkosmetik verfuigt liber Wirkstoffe, die sanft pflegen und ein frisches, glattes
Hautbild langer bewahren helfen. Aber am besten hilft: Sonnencreme und Wasser
TEXT: JOHANNA ZIELINSKI
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Wunderéle, Seren und Ampullen mit Sofort-
Effekt - jugendliches Aussehen ist begehrt.
Falten sollen schwinden, der strahlende Teint blei-
ben, und das auf moglichst sanfte Weise. Deshalb
bieten Biomarkte, Drogerien und Reformhduser eine
Vielzahl an Moglichkeiten, den sichtbaren Alterungs-
prozess auf natiirliche Weise abzuschwachen.
Marktuntersuchungen zeigen, dass der Kosmetik-
markt im Bereich reife Haut mit rund sechs Prozent
pro Jahr weltweit iberdurchschnittlich wachst. Und
von diesen Kundinnen und Kunden wiirden immer
mehr lieber auf Stoffe wie das Haut verklebende Sili-
kon oder moglicherweise Krebs auslésende Azo-Farb-
stoffe verzichten und auf natiirliche Wirkstoffe zu-

rlickgreifen. Das hat auch die Kosmetikindustrie be-
merkt und sich angepasst: Mit griinen Farben, Labels
wie ,bio", ,organic“, oder ,Frei-von“ werden Pro-
dukte als sanft und naturnah beworben - was aber
leider nicht immer bedeutet, dass keinerlei syntheti-
sche Stoffe enthalten sind. Denn es fehlt in der EU an
bindenden Kriterien. Es gibt zwar anerkannte Giite-
siegel; allerdings hat ein jedes leicht unterschiedliche
Standards (s. Kasten S. 95). Der Verband Natrue, so
dessen Generaldirektor Mark Smith, setzt sich unter
anderem dafiir ein, dass ,jedes kiinftige Zulassungs-
verfahren fiir Natur- und Biokosmetik streng sein
muss, damit Verbraucher die Produkte erhalten, die
sie erwarten“. Und das bedeutet vor allem: natiirliche
Rohstoffe und Wirksamkeit. Kann das funktionieren?

Der Wunsch nach Straffheit und Fiille

Wie alle anderen Organe altert auch unsere Haut
unaufhaltsam. Wie schnell und wie stark, ist zum
Teil genetisch programmiert, hingt aber auch vom
Lebensstil und dufleren Faktoren ab. ,,Dieser komple-
xe Prozess wird zum Beispiel durch Umweltschadstof-
fe, Nikotin, ungesunde Erndhrung und bei den Frau-
en durch Ostrogenmangel beeinflusst*, erklirt Sabi-
ne Zenker, Dermatologin aus Miinchen.

Je alter wir werden, desto hoher ist der Abbau der
Fasern und Blutgefifle, die Zellen der Oberhaut tei-
len sich langsamer. Ab einem Alter von 30 Jahren
wird die Haut dinner, der Fett- und Wassergehalt
sinkt. ,,Wenn man spiiren kann, dass die Haut weni-
ger Spannkraft hat, trockener wird, Filtchen zeigt
und diinnhdutig rea-
giert, passt sie ins Bild
der reifen Haut“, er-

Die Sonne genieRen?

Nur mit Schutz!

Schon ab 30 wird die
Haut diinner und
empfindlicher. Neben
genetischen Faktoren
ist UV-Strahlung der
Hauptverursacher
von Hautalterungs-

zeichen

»Quallenkollagen hilft,

kiart Inka Bihler-  dje Haut zu schutzen, zu

Schwarz vom Natur-
kosmetikhersteller Dr.

Hauschka. Abhilfe ) .
schaffen sollen ,Fal- Mark Smith, Generaldirektor Natrue
tenfuller”, wie zum

Beispiel Kollagen, eine kdrpereigene Bindegewebsfa-
ser. Sie stlitzt das Gewebe und sorgt fiir Stabilitat.

In Cremes zugesetzt, soll es die kleinen Filtchen
auffiillen. Das funktioniert rein optisch ziemlich gut,
allerdings lagert sich das Kollagen nicht, wie oft ge-
dacht, von innen, sondern von auflen an der Haut
an, wo es einen polsternden Film bildet. Lange dien-
ten Fische oder Schweine als Wirkstofflieferanten,
was fiir manche Kunden ein Problem darstellt. Heute
nutzen die Okohersteller ein von Natrue zertifiziertes
Kollagen, das aus Quallen hergestellt wird. Dieses gilt
zudem als besonders gut vertriglich und wird sogar
fir Injektionen verwendet. ,Das Quallenkollagen
hilft, die Haut zu schiitzen, zu pflegen und zu be-
feuchten“, erklart Verbandsdirektor Smith. Ein wei-
terer natiirlicher Fugenfiiller ist Akaziengummi.

pflegen und zu befeuchten«
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Aus dem Gewebe von
Nomadenquallen

(Rhopilema noma-
dica, |.) wird Kolla-

gen hergestellt, das

wirksamer und bes-

ser vertraglich ist als
solches aus Rindern
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oder Fischen

Eine Alternative zu dem im Labor produzierten Kolla-
gen sind Pflegeprodukte oder arztliche Behandlungen,
die dessen korpereigene Produktion wieder ankurbeln
sollen. So wirkt zum Beispiel Retinol, eine natiirliche
Form von Vitamin A. Entsprechende Studien, etwa
von der Michigan Medical School, sind erfolgverspre-
chend. ,,Grundsdtzlich muss man aber zwischen frei
verkauflichen kosmetischen Inhaltsstoffen und me-
dikamentdsen unterscheiden®, erliutert die Derma-
tologin Zenker. Wahrend Retinol frei verkiuflich in
Kosmetika erhiltlich ist, sind die Vitamin-A-Sauren
Tretinoin und Isotretinoin verschreibungspflichtige
Arzneistoffe. Sie werden aufler im Anti-Aging-Bereich
auch bei Akne eingesetzt und wirken intensiver.
Dabher ist bei der Anwendung etwas Vorsicht geboten.

Um der Haut ein fiilliges Aussehen zu verleihen,
ohne sie zuzukleistern, ist vor allem Feuchtigkeit ent-
scheidend. Dafiir sorgen etwa der Zuckeralkohol Gly-
cerin, der fiir den Einsatz in zertifizierter Natur- und
Biokosmetik aus nicht gentechnisch verdnderten
Pflanzen stammen muss, wie auch Hyaluronsaure
(Sodium Hyaluronate). Das ist ein korpereigener
Zuckerstoff, der unter anderem im Bindegewebe vor-
kommt und dort Wassereinlagerungen zwischen den
Kollagenfasern bildet. Die Substanz kann bis zu sechs

Liter Wasser pro Gramm binden - die Haut wirkt
glatter und straffer. Frither ein tierischer Rohstoff
wird die Sdure heute meist synthetisch im Labor her-
gestellt. In der Naturkosmetik wird sie mithilfe von
Mikroorganismen aus Weizen gewonnen und ist da-
mit komplett vegan. Aus mit Hefe fermentiertem Mais
oder anderen griinen Pflanzen wird wiederum das Ko-
enzym Q 10 hergestellt, das die Hautzellen zur regel-
maifRigen Erneuerung bendtigen. Da dessen Produktion
mit dem Alter kontinuierlich abnimmt, wird der
Erneuerungskick von auflen ersetzt. In einer kleinen
Studie der Universitdt Teheran wurde beobachtet, dass
durch die Verwendung einer Pflege mit Q 10 die Haut-
feuchtigkeit und die Elastizitit verbessert wird; die bio-
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logische Variante hat sich auflerdem als hautschonen-
der erwiesen. Rein duflerlich wirken natirlich
vorkommende Fruchtsiuren, wie unter anderem die
Glykol-, die Milch-, die Zitronen-, die Apfel- oder die
Weinséure. Als Peeling-Zusatz entfernen sie abgestor-
bene Hautzellen und beschleunigen das Zellwachs-
tum. Essenzielle ungesattigte Fettsduren aus Pflanzen-
Olen wirken antioxidativ; das heifit, sie gehen leicht
Verbindungen mit freien Sauerstoffradikalen ein und
koénnen die aggressiven Molekiile damit unschidlich
machen. So sollen sie Krankheiten vorbeugen und
Alterungsprozesse aufhalten kénnen - ob die Aufnah-
me Uber Lebensmittel oder Kosmetik hier aber einen
messbaren Effekt hat, ist nicht endgiiltig bewiesen.

Schutz und Regeneration
Dennoch gibt es laut Dermatologin Zenker zahlrei-
che Wirkstoffe mit antioxidativen Eigenschaften, die
der Hautalterung vorbeugen sollen. Darunter
Vitamin C, Vitamin A, Vitamin E, Niacinamid (Vita-
min B3), Alpha-Liponsdure, das Koenzym Q 10 oder
Polyphenole aus griinem und schwarzem Tee.

Je alter und diinner die Haut, desto anfilliger ist
sie gegeniiber schidlichen Einfliissen von aufen.

Pflanzendle und Fettsduren sind daher auch auf-
grund ihrer schiitzenden Eigenschaften gefragt.
Besonders beliebt sind Avocado-, Oliven- und Maca-
damianussol, oft auch in Kombination. ,,Sie pflegen
die reifere Haut besonders intensiv und vermitteln
eine schiitzende, nidhrende und gleichzeitig atmende
Hiille“, sagt Bihler-Schwarz von Dr. Hauschka.

Die Extrakte vieler Pflanzen haben zudem leicht
entziindungshemmende, tonisierende oder regenerie-
rende Wirkungen, von denen man sich ein gestinde-
res Hautbild erhofft. Dazu zdhlen zum Beispiel Aloe
Vera, Wildrose, Edelweiff oder Granatapfel. ,,Andere
Prdparate setzen zur Regeneration auf die Wirkung
des Rotklees, ergianzt durch stirkende, aufbauende
und regenerierende Essenzen aus Ackerschachtel-
halm, Brutblatt, Quittensamen oder auch Acerola-
friichten”, zahlt die Hersteller-Vertreterin auf.

Das grofite Problem der natiirlichen Varianten ist
aus Sicht von Dermatologen, dass itherische Ole
leicht Allergien auslosen konnen. Doch davor sind
auch konventionelle Produkte nicht gefeit. Bei kon-
trollierter Naturkosmetik wird immerhin auf 6kolo-
gisch hochwertige, umweltvertragliche Rohstoffe ge-
achtet, sie sind nicht bestrahlt und gentechnikfrei. »

Granatapfelkerne
(M.) und Avocados (r.)
liefern pflegendes Ol
mit Antioxidantien,
Vitaminen und unge-
sattigten Fettsauren,
die in Naturkosmetik-
produkten den Zell-
stoffwechsel anregen
und Sonnenflecken
und Falten verhin-
dern sollen
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Das grofite Problem fiir eine wirksame Kosmetik jed-
weder Art stellt die Barrierefunktion der Epidermis
dar. Sie macht es den Wirkstoffen schwer, bis in die
darunter liegende Lederhaut vorzudringen. Das
Schwierige fiir die Industrie: Um die freie Verkduflich-
keit zu bewahren, sollen relativ harmlose Substanzen

Das Alpen-EdelweiR ist nicht nur bei Wande-
rern beliebt, sondern auch als natiirliches
Anti-Aging-Mittel gefragt. Der Ort dieser
Anbaufldche ist geheim, um die gefahrdete
Blume zu schiitzen

eine moglichst grofle Wirkung erzielen. ,Die Effekte,
die wir von auflen in der Haut erzielen kénnen, sind
naturgemaf begrenzt“, sagt Bihler-Schwarz.

Generell ist zu bedenken, dass aus der Medizin
bekannte placebo-kontrollierte Doppelblindstudien
im Kosmetikbereich kaum praktiziert werden. Wenn
ein Produkt mit ,sichtbaren Effekten innerhalb von
wenigen Wochen“z beworben wird, handelt es sich
meist um einen Trick: Die oberste Hautschicht wird
mit Feuchtigkeit benetzt und sieht kurzfristig praller
und glatter aus. Produkte, die tatsachlich eine Falten-
abschwichung bewirken, zeigen dies erst langfristig.

Sonnenschutz gleich Faltenschutz

,Hautalterung ist ein ganz natiirlicher Prozess. Auf-
halten lasst er sich nicht“, betont Bihler-Schwarz.
Rein duBerlich kann die Haut durchaus mit Feuchtig-
keitsspendern aufgefrischt werden - doch die Alte-
rungszeichen lassen sich nicht stoppen. Viel wichti-
ger als jede noch so gute Anti-Falten-Creme ist daher
ein solider Sonnenschutz, rit Sabine Zenker: ,In je-
der Hautpflegeroutine darf zu keiner Zeit und in kei-
nem Alter der effektive Lichtschutz fehlen. Denn
Sonne ist flir iiber 80 Prozent aller Falten und weite-
rer Zeichen der Hautalterung verantwortlich.” Wis-
senschaftliche Studien zeigten, dass tigliches Ein-
cremen mit Tagescremes mit UV-Schutz effektiv ge-
gen Hautalterung wirkt, so die Expertin. Ein weiteres
simples Anti-Faltenmittel von innen ist die Zufuhr
von Fliissigkeit - reines Wasser geniigt. Erganzt mit
einer ausgewogenen, vitamin- und
mineralstoffreichen Erndhrung und ausreichenden
Entspannungsphasen tut man nicht nur der Haut,
sondern auch dem gesamten Korper etwas Gutes. =
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