EXPERTEN-INTERVIEW b

.

Hautérztin aus Minchen

;!
3
-

Ja, Selbstbrauner und Spraytanning
sind die einzigen Moglichkeiten, frisch
auszusehen, ohne die Haut zu schadi-
gen. Das enthaltene Dihydroxyaceton
(DHA), ein Zuckermolekiil, st dabei
eine Braunung der Hornschicht aus.
Wie lange hiilt der Effekt an?

Wenn man es wiederholt und die
Haut gut pflegt, genauso lange wie
normale Sonnenbrdune.

Was ist eigentlich Spraytanning?
Dabei wird in Kosmetik-Instituten
Selbstbrauner mit einem Spezialgerat
ganz fein aufgespriiht, sodass eine
gleichmafige Braune entsteht. Das
professionelles Tanning halt meist
lénger als die Anwendung zu Hause.
Kénnen allergische Reaktionen
auftreten?

Grundsatzlich eignet es sich auch fur
Allergiker. Trotzdem kénnen wie bei
allen Kosmetikprodukten Unver-
traglichkeitsreaktionen auftreten.

Sind Selbstbriuner eine
gesunde Alternative zur Sonne?

Wer empfindliche Haut oder eine
Allergie hat, kann es vorher an einer
kleinen Hautstelle testen.
Verursachen Selbstbrauner

auch Pigmentflecken?

Nein, auch vorhandene sogenannte
Altersflecken werden dadurch nicht
dunkler. Im Gegenteil: Sie kénnen
damit etwas kaschiert werden.
Worauf sollte man beim
,kiinstlichen Brdunen” achten?
Am Abend vorher ein griindliches
Peeling machen, direkt vorm Selbst-
braunen oder Spraytanning
duschen und nicht eincremen.
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