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—— DOCTEUR SABINE ZENKER

L'INJECTION DETOXINE BOTULIQUE
PARPETITES TOUCHES : UNE NOUVELLE
APPROCHE PERSONNALISEE D'INJECTION
DE BTXPOUR UN EFFET NATUREL

TWEAKING BOTULINUM TOXIN
IS THENEW WAY 70 CUSTOMIZE
BTX INJECTIONS FOR ANATURAL LOOK

Actualisation des informations sur

les dispositifs d’injection jetables

de la toxine botuligues A (BaNT/A)

Zelon I'étude mondiale de la Société Internationale de Chirur-
pie Esthétique et Plastique (ISAPS), la toxine botulique ap-
parait aujourdhui comme le médicament le plus populaire
dans le domaine de l'esthétique. Cependant nous constatons
un changement d'attitude & 'égard de ces traitements - les
patients adoptent une approche plus conservatrice et mani-
festent le désir d'avoir un look plus subtil et naturel. Cette
terdance a été inspirée par les cliniciens qui proposent des
applications plus raisonnables de micro Botox ou de «pulvé-
risationss afin d'obtenir des améliorations nuancéess. Ainsi,
le dosage plus précis et phes faible en unités de BoNT qui
est prescrit pour chague patient individuellement devient de
plus en plus important.

Dosage BoNTA

Méme =i tout médecin bien formé va forcément connaitre
et respecter les protocoles établis d'injection de la BoNT/A
{dilutions typiques de BoNT/A pour l'utilization esthétique
sont indiquées dans le tablean 1), beaucoup de médecins ne
respectent plus les indications prescrites de dosage pour ré-
pondre aux atbentes de leurs patients. Au lieu d'administrer
des doses importantes de BoNT, le nouvean micro protocole
en utilise seulement une petite partie. Cette pelite quantite
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Updaie on disposable injection sysiems

for BoNT/A

According to [SAPS, Botulinumtoxdn is nowr the most popular
treatment in the field of assthetics. However we see a shift in
attitude towards sesthetic treatments, with patients taking a
more conservative approach and expressing s desire for more
subtle and ‘natural” looks. This has been guided by clinicians
offering more judicious applications of micro Botox or “sprin-
kling™ the toxin to create subtle enhancement. So dosing BoNT
precisely and lower in units for each indication becomes far
more important.

Dosing BoNTA

Even though every well-trained physician will certainby know
and respect established protocols for BoNT/A (typical dile-
tions for BoNT/A for sesthetic use shown in table 1), many
physicians go beyond and off-label to meet patients expects-
tions: Instead of giving a few large doses of BoNT, the newer
micTo protocol use a fraction of that, delicately applied by &
higher number of injections points in different areas not ondy
of the face, typically called "Meso-Botox", “Baby-Botox” It has
not only be reported that low intradermal doses have an effect
on pore size and oll reduction in the treated areal') byt 2 wrin-
kle soothing effect by intradermal botulimum toxin injections
has been found ™.

Zo from my clinical experience the reduced appearsncee of lines



Tableau de dilution pour les toxines disponibles actuellement
Dilution Table Current Av ailable Toxins

Soclety/Company  MarguesBrand  Flaconfonités)  Dilution® imi) Dose imi}
Allergan Botm* [US) soU 125ml 1Unité= 0,025 ml
100U 25mi 1Unité= 0,025 ml
Vistabel* [EU) sou 125mi 1Unité= 0,025 ml
Galterma Dyspart® {US) 300U 15ml 10/ 5paywood = 0,05 mi
500U 25mi 10 Spaywood = 6,05 mi
Azzalure [EU) 125U oE2ml 10 Speywoad = 0,05 mi
Marz Eocoutures cou 125mi 1Urifté= 0,025 mil
soU 2om 1Unité= 0.04 mi
Xeomin® 100U 25mi 1Unité= 0,025 ml

est introduite déicatement par de multiples injections dans
les zones différentes, pas forcément dans les zones du visage.
Cea mjections portent respectivernent le nom “Meso-Botox™
et “Baby-Botox™. 11 a été &tabli que de faibles doses intra-
dermigques ont un effet sur 1a taille des pores et réduisent
I'effet de brillance sur la peau. De plus les injections inkra-
dermigques de la toxine botulique ont un effet apaisant sur
lea rides. Done, d'aprés mon expérence clinique lapparence
réduite des rides permet d'avoir un visage plus détendu et de
retrouver une plus grande libertd de mouvement des muscles
faciaux. Tout en prenant en compte les attentes esthétiques
de leur patients, les cliniciens doivent svoir 4 leur disposition
I'équipement approprié et des caparités techniques afin d'n-
jecter la BoNT/A de maniére la plus précise et reproductible.
Cest ici qu'un probléme majeur entre en jeu : les impréci-
sions de la pratique traditionnelle d'injections sont de plus
en plus évidentes. En regardant le matériel utilisé pour ce
type d'injections, il faut comprendre que les ajguilles tradi-
tionnelles (seringues & insuline et seringues & faible volume
maort aver une aiguille intégrée (3G ou ziguilles ordinaires
de taille variable) n'ont jamais &té destindes aux injections
de la BoNT/A. L'échelle des unités de ces seringues varie
(d'aprés les nommes 80 il existe une tolérance dimpréci-
sions qui sonk dues 4 l'impression) et ne permet pas le dosage
exacte. Cependant avee les dosages de 0,0125 ml, I'épaisseur
méme du trait de I'unité de Méchelle est & Dorigine de Fim-
précision, car l'unité la plus petite sur la seringue ordinaire
indique 0,01 ml. Nila seringue, ni l'siguille ne sont adapbées
& l'utilisation de la toxine, puisque méme aiguille & nsuline
fait 3003 seulement. {'est pourguoi les seringues 4 insuline
et les seringues ordinaires ne peuvent pas garantir linjection
de guantités précises et appropriées ce qui se traduit par
une administration excessive ou insuffisante et un gaspillage
coifiteux du médicament. Cette fagon de mesurer les doses
est arbitraire ce qui va avolr un impact néfaste et mévitahle
sur les résultats du traitement.

Dispositifs d'injeciion jetables

de Ia toxine botuligue

Cest ici que les dispositifs dinjection de la BonTrA
entrent en jew. Au vu du materiel d'injection dis-
ponible aujourdhu, on peut comprendre qu'il
n'y pas énormément de choix. Le systéme
diinjection MultiTox ne permet pas d"wtili-

sar les volumes les plus petits, puisque le

MULTITOX

allows for a more subtle relaxation and an adequate individual
movement in the faeial muscles.

But taking this aesthetic expectations inko saccount, clindcians
nead to ensure they have both the technical ability and tech-
nical equipment to deliver BoNT/A precisely and most acou-
rately in & repeatable way. And here a8 major problem comes
into play: There i an increased awareness of the fact, that
traditional toxin injections are inaccurate!

Looking at typical equipment used for such injections, one
needs b understand that e g. traditional syringes and needles
(Insulin- and LDS syringes with either integrated needle (300G)
or regular neadles of varying size)) have never been designed
for this use: scaling on those syringes varies (printing inaccu-
racy following 50 norm) and does not enahle accurate dosing
for all, regular -but. even more importantly- for smallest vo-
himes such as 0,0125ml (smallest ml lines on a scale are those
to indicate 0,01ml); toxin stays unused in the hub of both,
syringe and needle; pretty painless injections aren’t possible as
e the insulin syringe carries a 300 needle only. So standard
insulin gyringes and regular neadles can’t be wsed to puarantes
consistent and accurate injection amounts, because of over-
or eventually under-delivery and a costly waste of the drug,
Buch arhitrary measurement will inevitably affect consistency
of subsequent treatments, impacting negatively on results.

Disposable Injeciilon Systems
for Botulinumioxin Injections
This is where precise delivery systems for BonTiA have to
come into play nowadays! Looking at the availsble disposable
equipment today, there is not a lot around. The MultiTox injec-
tor for example does not provide the poesibility to go for smal-
lest volumes, a8 volumes injected are limited to 0,01mil; the
use of needles to 300 only; other technical data not available.
But another disposahle systems takes us a step ghesd: The
3Dnse Unit Dose Injector (S TSEKNVowMedical). Thanks to this
» inmovative technology -applicable for all the three
toxins approved- the exact doses of the to be in-
jected botolium toxin are precisely, reliably and
reproducibly as well as in the lowest volume pos-
sihle provided. That’s why for both, the experienced
injector but certainly for the beginner, BTX-injections
are not only made easier, but overcorrections can be
pretty much avoided, switching between different toxins
and caleulating as well as working with different dilutions is
very easy now. S0 the practitioner can entirely forus on both,
injection technique and -most importantly- on the patient!

{1} AR Shak Use of intredermaal bolalirum lomin bo reduce sebum produc-
fiore ana facial pore size|, Jourraal of Drugs in Dermatology 3008, 7 242350,
(2] Chuzray SH o @l Ther wowimilie: sooth frg affect om the midnils awd lower foce
By ératrodermae! érgoction of botulinum loerin fype A, Felerraiional Jourmal
aof Devmalology 47, 3008, 12871204,
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Jp wolume est Emibé & 0,01 ml, Faiguille disponible fait seulement.

300G et d'avtres donndes techniques ne sont pas disponibles.
Cependant un autre systéme d'injection jettable nous per-
met de prendre une longueur d'avance : 3Dose Unit Injector
(CTEEVIowMedical). Orice & cette technologie innovatrice
jetable qui peut &tre appliquée sur les trois toxines approu-
wées, la dose exacte de toxine botulique peut 8tre adminis-
trée avec précision et de manigére fiable et reproductible. En
outre, il est maintenant devenu possible dinjecter les doses
minimales aver un maximum de précision. C'est pourguod ce
dispositif est précieux pour les praticiens expérimentés et
surtout pour les novices. Avec ce dispositifles injections sont
non seulement plus facilement réalisables, mais les surcor-
rections peavent &tre évitées en basculant entre les différents
types de toxine, en caleulant le volume ainsi qu'en travail-
lant avec différentes dilutions. De ce fait, le praticien peut se
concentrer entidrement sur le coté technigue de I'njection
et surtout sur le hien-étre du patient !

dDose Unit Injector (OTSHViowMedical)

Ce dispositif d'injection BTX Injector, 3Dose Unit Dose Injec-
tor dispose d'un systéme et permet un dosage de précision
maximale. Ge systéme de clic kit disparaitre la part inbuitive
de la procddure d'injection et permet d'éviter les erreurs de
caleul dunibés de BoNT par la simplification de Uinjection
des unités en ml « 1 clic = 1 unité ». En réalisant une 1&-
pére pression chaque clic administre une dose. Ainsi cette
seringue permet de réaliser des injections plus précises et
plus simples. Il est compatible avec toutes les toxines botu-
Egues approuvées par la FDA: Botox, Bocouture et Azzalure.
L& piston ajustable permet de sélectionner le volume désird
{méme le volume le plus petit 0,0125ml}. Avjourd'hui des
caractéristiques telles que la graduation de la seringue spé-
cialement adaptde 4 la BonT/A et le fait qu'elle fonctionne
sans canule et avec Iaiguille font d'elle un outil de dosage de
la Bon'T/A ke plus précia. Grice & I'siguille extrafine disponible
sur le marché actuel, appelée “aiguille-moustique”™ (ETIE,
AIGUILLE INVISIBLE™ tous mes patients témojgnent de la
réduction de l'inconfort et des senzsations de douleur pendant
les injections. Le risque de ssignement est également réduit
pendant et aprés les injections.

Anjourdhui les difficultés du praticien esthétique liges &
I'organization de la procédure de linjection comprenant la
gestion du confort du patient et aux aspects technigques bels
que la profondeur et le dosage exacts sont réduites par le
systéme de clic en tournant le piston d'injection. Celui-ci est
wraiment utile et permet de se focaliser sur Nobtention d'un
meilleur rendu esthétigque.

Les dispositifs modemnes dlinjection jetables de la toxine bo-
tulique tels que le systéme de dosage 3Dose Injector offrent
de nouvelles possibilibés, puisquiils permettent aux praticiens
de réaliser efficacement des injections dosées et de garan-
tir des doses précises et reproductibles. L'épogque o il fal-
lzit travailler & titons, ce qui est inedmissible en médecine
esthétique, est révolue. Les effets secondaires tels que les
ecchymoses et 12 douleur sont réduits su minimum abaolu
price gux petites quantités que l'on utilise. Par conséguent,
la qualité et le résultat esthétique global du traitement par
la BoNT/A sont améliorés. Puisque le besoin davoir des ré-
sultats précis est primordial, surtout quand il ='agit de mi-
crodosage — les petites quantités de boxine sont possibles
aujourd hui. Par conséguent, 1a qualibs et le rendu esthétique
général du traitement par la BoNTYA est en progression dans
le domaine de l'esthétique.
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UNIT DOSE INJECTOR
1 CLICK = 1 UNIT

ADose Unii Dose Injector
(ZTSHNlowMedical)

This disposable BTX injector, 3Dose Unit Dose Injector, with
a patented clicker system allows for utmost accorate dosing.
The audible and tactile feedback per injected unit eradicates
the need for guesswork and caleulating errors in BoNT units
by simplifying the injection of units in ml to "one click = one
unit™; each dose is released by effecting a ight prezsure on the
plunger accompanied by, So this disposable syringe allows for
maore accurate, consistent and easier injections for all the FDA
approved botulinumtooins Botox, Bocouture and Aszahore in
different dilutions.

Dialing down the plunger to the wanted dose per click enahles
for various dose settings and different volurnes (up to the smal-
lest volume possible, 0,0125mil). And now features such as the
sealing on this syringe especially adapted to the wse of BonT/A
and the fact that one works with hub-free syringes and needles
—just to name some of the features of this system- enable for
the most accurate dosing of botulinum tooin!

In combination with the finest needle in the market right now,
the also called “mosquito needle” (STSE, INVISIBELE NEE-
DLE™), all of my patients report less discomfort and pain
during injections; the risk of bleeding is reduced during and
after injection.

Now, the challenge for any aesthetic practitioner such as the
logistica of caleulating, diluting, dosing BTX right, ensuring
the correct technique with correct depth of injection, commect
volume ete. and additionally keeping the patient comfortable
iz reduced to moving the plunger click per click which tre-
mendously helps in focusing on the most important aspect, to
deliver the best aesthetic outcome.

Modern disposable technologies for botulinum toxin such as
the 30wsee Injector do open up another dimension as they en-
ahle the practitioner to efectively and reliably deliver an ac-
curate and reproducible dose of botufinim toxin, Guesswork-
which shouldn't have any place in assthetic medicine- is ower.
Over- or under-injecting is over. Side effects such as bruising
and pain are reduced to an absolute minimom thanks to the
fact, that smallest needles can be used. And as the need for
accurate delivery is essential — especially and even more so
with micro dosing-- Smallest units of toxin are feasible now.
As a result, the quality and the overall aesthetic outcome of
BoNT/A treatments in aesthetics do improwve.

Sabine Zenker
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Display for selected dose and remaining units left.
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EEEd 3Dose

Dose Injection Syringe

Clicker system that delivers 3 settings that allow half, Choose either 3DOSE Green
feedback when an exact single and multiple unit or 3DOSE Orange to match
unitis lnjected. injections. your dilution and unit size.
« No more over/under injections + Elimination of calculation errors Unit size settings In milliliters:

+ 20% more accurate injections + More precision than ever before + Green: 0.0125, 0.025 & 0.05 ml

- Easier and faster work flow - Inject units as small as 0.01 ml - Orange: 0.01, 0.02 & 0.04 m|

For ordering or more information on the 3DOSE™ Unit Dose Injector visit:
www.tsklab.com/3dose




