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»JCH HAB MIR REICHE
NEUE ELTERN GESUCHT“

ANGELINA JOLIE
UBER DIE BEWEGENDSTEN
TAGE IHRES LEBENS
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Zp viel Arbeit kann
die Haut aus der
Balance bringen

SIE KRIEGEN STANDIG PICKEL?
DANN MACHEN SIE VIELLEICHT
ZU VIELE UBERSTUNDEN! Franzosi-
sche Forscher haben jetzt herausgefunden,
dass Frauen in anstrengenden Berufen hau-
figer von Erwachsenen-Akne betroffen sind
als diejenigen mit entspannterem Lifestyle.
Der Grund: Unter chronischem Stress bil-
det der Korper vermehrt mannliche Hormo-
ne, die die Talgproduktion ankurbeln. Das
Stresshormon Adrenalin verstarkt diesen
Effekt zusétzlich. So entstehen hartnéckige
Pickel, die meist tief unter der Haut sitzen
und schwer zu behandeln sind. Was hilft?
,Die Gabe weiblicher Hormone, etwa per
Antibabypille®, so die Minchner Dermatolo-
gin Dr. Sabine Zenker. ,Helfen kénnen aber
auch lokale Antibiotika-Therapien oder Tab-
letten mit Vitamin-A—Séure.“ Oder naturlich
weniger Arbeit ...
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Die werden garaniert
_Kult ,Harmonie de
Printemps*“-Lacke von
Chanel, jeca. 23 €,ab 7.1.

Chanel hat mal wieder eini
der heifsesten Farben Z:mlge
neten Saison kretert. Hier
sind ste: ,,April” (granatrot),
wMay” (sweet pink) und :
June (peach). Schnell auf
die Neigel damit, bevor
ste weg sind. ..



