Steaubinner Taabl

Straubinger Zeitung / Straubinger Anzeiger - Gegriindet 1860

Nummer 284 ‘ Eucharius, Richard, Valerie — Freitag, 9. Dezember 2011 — Richard Baxter 1.30 € / B 6527 A




Anti-FuBpilzduschen
sind Pilzschleudern

FuBpilz juckt, brennt und breitet
sich lastig in den Zehenzwischen-
rdumen aus. Und eine wahre Pilz-
schleuder lauert genau dort, wo ei-
gentlich die Ausbreitung des Pilzes
verhindert werden soll. ,,Man sollte
sich in Schwimmbéadern nie die Fii-
Be unter den Anti-Pilzduschen ab-
sprithen®, sagt die Miinchener Der-
matologin Sabine Zenker. ,Die sind
das Superreservoir fiir Bakterien
und Pilze.“ Weil die Spriihdiisen von
vielen Menschen genutzt werden,
sammeln sich gerade dort die Erre-
ger. Beinahe jeder dritte Deutsche
leidet immer wieder einmal unter
FuBpilz, einer Infektion, die durch
sogenannte Fadenpilze ausgelost
wird. Zenker nennt wichtige Regeln
zur Vorbeugung: , Ziehen Sie immer
Flipflops oder Badelatschen an und
trocknen Sie Thre Fi{ile und Zehen-
zwischenrdume griindlich ab, denn
in den feuchten Kammern ist der
beste Nahrboden fir Pilze.“

In der Sauna ist die Ansteckungs-
gefahr_im*Vergleich zum o6ffentli-
(e chwimmbad eher niedrig, er-

autert Zenker: ,Das besondere
Saunaklima mit Temperaturen zwi-
schen 60 und 70 Grad Celsius und
die geringe relative Luftfeuchte von
5 bis 20 Prozent lassen dem hitzean-
félligen Erreger 'Trichophyton
rubrum' keine Chance zum Uberle-
ben. (dapd)



