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Ski fahren

Ultimative Tipps fiir
en Wiedereinstieg in

So starken Sie lhr /7 . E »dle istengaudi. Plus:
Immunsystem Y b . \Ski-Fashionhits
- Outdoor-Trends filr tig streiten
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Wie Sie mit Schwimmen ab
lhrer Bikinifigur fiir de
Plus: Trainings- und At




S Fxpertenteam

Gabi Fastner -
Fitnessstudio-Inha- <
berin aus Bad Tolz. :
Entwickelt Workouts

und veranstaltet
Workshops rund um

die Themen Sport,
Fitness & Gesundheit,

Katja
Sundermeier

Monika Huber
Chefredakteurin,
Studium Germa-
nistik, Anglistik und
Medienwissenschaft,

Viktoria
Auburger

Sport- und Reiseredak-
teurin, Studium Germa-
nistik und Geschichte,

... In Sachen Sport, Training, Ernéhrung, Gesundheit & mehr

Sabine Spitz : Susanne
Olympiasiegerin2008. . Buckenlei :
Die herausragendste - Diplom-Sport-
deutsché Mountain- :  wissenschaftlerin, 3
bikerin ist auf allen :  Professional Endu- %
Distanzen und Trails rance Team,

zu Hause. +  Leistungsdiagnostik
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Dr. Med. -
Gera[d Miiller

Petra Scheriibl
Apothekerin und
Erndhrungsberaterin,
Finisherin 80-km-Lauf;
Finisherin Ironman
Frankfurt und Roth

Dr. Dr. Mlichael
Despeghel
Sportwissenschaftler
und langjéhrig
erfahrener Experte
fiir Préventivmedizin
und gesunde Lebens-
fithrung.

Ay 5]

Andrea
Hofstetter
Sport-und Reise-
redakteurin, Studium

Amerikanistik und Infor-

Dr. med.

Elke Kistner
Fachdrztin fiir
Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren,
Akupunktur, Qi Gong-
Lehrerin

Dawid Voll

Der Sportwissen-
schaftler David Voll
arbeitet als Radsport-
redakteur und fahrt
im Mountainbiketeam

Mountain Heroes.

Uwe Schrider
Dipl. Okotrophologe,
am Institut fir
Sporterndhrung eV.,
Lehrbeauftragter fir
Sporternéhrung an
der FH Fulda.
www.isonline.de

Sandra
Cammann
Diplom-Sport-
wissenschaftlerin,
DSV-Skate-to-Ski-

Stephanie
Albert
Physiotherapeutin,
Sportphysiothera-
pie, medizinische
Trainingstherapie
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Dr. med. Ernst
Jacobi

Arno Metzer

Dr. med.
Sabine Zenker
Fachdrztin fir
Dermatologie und
Venerologie, dermato-
logische Privatpraxis in
Minchen

Peggy Biichse
Mehrfache Welt-und
Europameisterin im
Langstreckenschwim-
men. Heute ist sie
Dozentin an der Uni
Regensburg

Silke Kayadelen

Erndhrungs-, Fitness-
expertin und Autorin
des Buches ,Ich coach
dich schlank’, Fernseh-
Erndhrungscoach in
der Sendung ,Besser
essen”

Steffny
Dipl-Biologe, 16-f.
Deutscher Meister, Ma-
rathon-Olympiateil-
nehmer, Veranstalter
von Fitnessseminaren
und Autor

Sonja Tajsich
Diplom-Sportwissen-
schaftlerin Medien
und Kommunikation,

Triathlonprofi Langstre- +

Birgit Gillemot
Osteopathin mit Spe-
zialgebiet Osteopathie
fir Frauen, Kinder und
Babys, Physiotherapeu-
tin und Heilpraktikerin

Dr. Freerk

T. Baumann
Sportwissenschaftleram
Institut f. Kreislauffor-
schung u. Sportmedizin
DSH Koin. Forschungs-

schwerpunkt:,Bewegung, -

Sport u. Krebs”
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Simone Tatay
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Ingrid Schliiter

Petra Miissig
Mehrfache Snow-
board-Weltmeisterin,
gibt heute als Mental-
Coach Profi-und
Hobbysportlern Tipps
zur Motivation.

Michaela
Eichenseer
Redaktionsassistenz,
Studium Lehramt
Grundschule, hdlt sich

Lisa
Espi
Mediengestalterin,
Hobby-Fotografin & Model:
trainiert regelmaRig im
Fitnessstudio

Martina

Kastenmaier

Mediengestalterin,
Fachabitur, Kunst;

Sport: Lu-Jong & Kum

Nye; Hobbys: Lesen, Kochen

Fotos: Ralf Schauble, Lars Kienle, Thomas Tajsich, Herbert Steffny Run Fit Fun GmbH, Bernhard Huber, cc/Hugo

Sport: Laufen, Klettern, Sport: Cardio- und Kraft- mationswissenschaft, Instructor, Personal cke, staatlich gepriifte fit mit Snowboarden,
Volleyball, Skifahren training im Fitnessstudio, .  Sport: Schwimmen und Trainerin Prdven- . Entspannungs- Schwimmen und
EMS-Training, Laufen - Laufen tions-/Rehasport . pddagogin Badminton 22
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