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Tolle Wirkstoffe & clevere Tricks

Die beste Pflege

Hautarztin Dr. Sabine Zenker erklart, was man fiir seine Haut tun kann,
um so lange wie moglich schon und jugendlich auszusehen

Ll U
Die Faltenbildung mindern

Jetzt verlangsamt sich die Zellteilung, die Haut wird nicht mehr so gut durchblutet.
Sie wird trockener und braucht mehr Pflege. ,Ideal sind Wirkstoffe wie Hyaluronséure oder
Urea, die Feuchtigkeit schenken. Auch toll: Radikalfanger wie Vitamin A und

E, die den Alterungsprozess verlangsamen®, sagt Dr. Zenker. lhr Tipp:

,Ein- bis zweimal pro Woche ein Peeling machen.“ Rezept: 2 EL Wei- \
zenkleie mit Wasser zu Brei vermengen, kurz im Gesicht trocknen las- — —_—

Hyaluron Aktiv

sen, abrubbeln und dann lauwarm abwaschen. . FeuchtigkeitsCreme

Mit Hyaluronsaure: ,,Frei Hydrolipid Balance Hyaluron Aktiv
Feuchtigkeitscreme®, ca. 15 Euro, in der Apotheke




Dr. Sabine Zenker

Die Miinchner Dermatologin
ist Anti-Aging-Expertin

Die Hautstruktur starken

Die Hormonumstellung lasst die Haut immer diinner
und dadurch auch empfindlicher werden.

AuBerdem verliert sie zunehmend an Elastizitat, so dass
sich Falten tiefer ins Gesicht eingraben. Dr. Sabine Zenker:
»Die Tagespflege sollte jetzt Peptide fiir die Regenerierung
der Zellen enthalten. Sehr wichtig ist auch eine reich-
haltige Nachtcreme, um das néchtliche Reparatur-Pro-
- | gramm der Haut zu unterstitzen.“ Ihr Extra-Tipp: ,Alle
zwei Tage eine Maske machen.“ Rezept: 1 kl. Banane
zerdriicken, mit 2 EL Quark, 1 Eigelb und 1 Kapsel Vit-
amin E mischen. Mit dem Pinsel auftragen, ca. 20 Min.
einziehen lassen, gut absplen.

1 Fiir nachts: ,Nivea Visage
DNAge Nachtpflege“, ca. 16 Euro
G 2 Mit Peptiden: ,,Olaz Professional
tiefe Falten Spezialpflege®,

ca. 40 Euro

Nun werden Pigmentflecke und geplatzte Aderchen
oft zum Problem. AuBerdem ldasst der Zusammenhalt
der Zellen nach, und die Haut verliert an Spannkraft.
Als Folge erschlaffen die Konturen des Gesichts und es
bilden sich vermehrt Knitterfaltchen. ,Jetzt sind Pro-
dukte wichtig, die die Kollagenbildung anregen und
straffend wirken. AuBerdem kann man dunkle Flecke im
Gesicht mit einem gutem Concealer abde-

. cken®, rat Dr. Zenker. lhr Extra-Tipp: ,,Jeden
= [ zweiten Tag eine Halsmaske machen.“ Dazu
A Creme dick auftragen und unter Zellophan ein-

| ziehen lassen.

1 Abdeckstift: ,,Vichy
Dermablend Concealer“,
o ca. 14 Euro, Apotheke
[ ea—y 2 Straffend: ,,Garnier Ultra
| Lift Pro-Xylane“, ca. 10 Euro

WAS DIE EXPERTIN RAT

Dr. Sabine Zenker ist Hautdrztin in Miinchen. Sie hat sich auf die Behandlung
von Falten und Pigmentstorungen (Altersflecken) der Haut spezialisiert.

Ihr Tipp: ,,Damit reife Haut die richtige Pflege bekommt, sollte man sich vom Dermatolo-
gen beraten lassen. Er erkennt die Bedurfnisse der Haut und kann sie bei Bedarf mit ver-
schreibungspflichtigen Praparaten wie z. B. Vitamin-A-S&ure behandeln, die wirksamer
sind als Pflege-Produkte. Fir die gilt Gbrigens: Es muss nicht immer die teuerste Creme
sein. Wichtig sind gute Wirkstoffe — und die gibt es auch fiir wenig Geld.“ J
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