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Day”, Ales- ===
sandro, ca. 15 €

REINIGUNG , Nicht langer als zehn
Minuten und nichtzu heiB duschen oder
baden, denn das trocknet die Haut ex-
trem aus"so die Minchner Dermatologin
Dr. Sabine Zenker. Ist die Haut sowieso
trocken, vordem Baden Koérperol auftra-
gen und zehn Minuten einwirken lassen.
PFLEGE Zweimal wochentlich ein : Vino Gold Peeling",
Peeling entfernt Hautschuppchen und o Al ‘ " | M. Asam, ca. 24 €
sorgt dafir, dass die Bodylotion besser i \\ \ S T - ] (iiber QYC)
wirken kann
HANDE |m Winter sind Hautund Nagel
ofttrocken und sprode. , UberNachtoder
zum Putzen einedicke Cremeschichtauf-
tragen und Gummihandschuhe druber,
das wirkt Wunder", rat Dr. Zenker. Ge-
nerellimmer nach dem Waschen Hand-
cremeeinmassieren und Nagel mit Na-
gelolodereinem Pflegestiftverwohnen.
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Body Care Rich“,
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Skln"Perfec- SPENDER 4 i
tor ;f!.egf = _q Intensivpflege
und tont, +Aquasource
Gar1n(|)e2 - Baume“,
ca. T —— i
e aun ‘ Biotherm,

ca. 39 €

SAUBERE SACHE Morgens genugtes, die Haut mit

SANGFLORE

Wasserzu waschen, sonstzerstortman die nattirliche .lglﬁf:{|;::illi::z«

Hautbarriere. Wer das nicht mag, sollte pH'”e‘ftrale o

oder Produkte fiir sensible Haut verwenden. Einmal . — §4AAUCBHEERIE ;l"{" L

wochentlich ein Peeling bring‘de”TemtzumStrahl'en' #Bio- g D,qy

O PFLEGE , Jetzt durfen die Texturen ruhig etwas reich-  Bliiten- 4
g . haltiger sein", rat Dr. Zenker. ,Man kann gern Iauch — reml'gnlilll:gfl' |
SARANE mal die Nachtcremeals Tagespflegeauftragen. Sanoflore, o4 COLp i
:’iSRS'I((éﬁ EXTRATIPP Ideal sind die neuen Alleskon- ca. 16 € ::T’ONC"EA i
_Produkte, die z. B. gleichzeitig tonen und o by {

VEYEN ner-Produkte, brgpr®t SCHUTZ-
cremeist IR : ich MASKEN- e, SCHILD ] SCHLIFF
sie auch ZUSATZPROGRAMM Einmal wochentlic REVIDERM BALL,Nou- ,Cold Peeling
INAV T die Hautmiteiner Maske verwohnen. Die pflegt e rishing Cream
graden gut [EEVLICHECC] porentief. ,Wer mag, kann anstel- s :l‘eavsil:ie'rm 'E,:;:’etmes ) Dr. Jules
geschiitzt le einer speziellen Maske auch seine normale a50€ 220 € 129 €

Pflege etwas dicker auftragen”, so Dr. Zenker.

i : ,Rouge Sérum
| 1 Crystal
] Shades”, Dior,
BLICKFANG
Eyeshadow-Duo

ca.33 €
|
dern Mercury", | )

F OouU N'DATI ON,G undierungen sollten
Jetztreichhaltig und deckend sein emp-

Estée Lauder, —

a.33 - i ety
- PERFEKTE < € ‘u“ ' ?::71; i.tva /:vusag:st Horst Kirchberger. A/-
e, DECKUNG 1105 aicheiar envnter der Folipdatiop
g F;urrfldati'lon i ucheine Feucht/g/(e/tsmaskeau/tragen_ <
e iuemiet‘:rels,n Korrek- 1 KORREKTUR Rotes Naschen? Rétungen
Chanel, tur;:’léc:e. lassensich mitGrinpigmenten kaschieren.

CHANEL €2 45 € ca. 14 €
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; ,Creme Eye-
§ Black”, YSL, » E P

LIDER Topaktuell sind matte Puderlid-
schatten und Gel-Eyeliner die per Pin-
sel entlang des Wimpernkranzes aufge-
tupft werden. Bej oligen Lidern vorher

etwas transparenten Gesichtspuderauf-
stauben,

FARBWAHL JJetzt sind kréftige, dunkle
T6ne optimal” so Kirchberger. .Gegen
Blasse hilft ein Hauch rostbraunes oder
pinkes Rouge unterhalp des Wangenkno-

chens. Bl/aust/'ch/'ge Lippenstifte verleihen
dem Teint einen Porzellan-Touch,

] FIXIERT ,One Touch
; Moisture Minerals”, Horst
Kirchberger, ca. 45 €

KYLIE MINOGUE Pee-
ling und Lipbalm sorgen
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