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woh]fiihlen ’ Langer jung aussehen

Die Pﬂegetz’pps unserer Leserinnen
und was Profis dazu sagen

Wi zc/.)z‘zg 15t fiir mich, regelmaifSig Sport zu treiben.
Ich jogge zweimal die Woche und mache zusitzlich
noch Muskeltraining. Gegen Verspannungen hilft mzr
Yoga. Ohne Bewegung halte ich es nicht lange aus.

Das meint Sylvia Enders dazu. Sie

ist Trainingsdirektorin beim Kosmetik-
unternehmen Clarins

»Nichts halt langer jung als Bewegung,
und zwar eine Balance von Ausdauer- und

Csilla, 41 Jahre

Muskeltraining. Als kleines Extra emp-
fehle ich: Verwenden Sie nach dem
Duschen ein straffendes Body-Ol und
pflegen Sie das Gesicht mit einer intensiv
feuchtigkeitsspendenden Maske.

Hedel, 46 Jahre

wLachen ist die beste Medizin! Und damit ich mich trotz
meiner Lachanfille weiterhin im Spiegel ansehen kann,
lasse ich mir in unregelmaifSigen Abstinden meine
Stirnfalten mit einer minimalen Dosis Botox entschdrfen.

Dermatologin Sabine Zenker findet: Kompliment, das man nach so einer Be-
»Ganz ehrlich, so einen Eingriff braucht handlung bekommen kann, ist: ,Warst du
man nicht zum Uberleben. Wenn man sich im Urlaub?‘ Die Art des Eingriffs — ob Bo-
trotzdem dafiir entscheidet, sollte es auf tox, Hyaluronsdure oder chemisches Pee-
jeden Fall natiirlich aussehen. Ein tolles ling — hdngt vom individuellen Fall ab.“

»Sett sieben Jahren gebe ich zur Kosmetikerin — alle sechs
Wochen. Danach fiihlt sich meine Haut gereinigt, frisch
und erholt an. Ob ich dadurch weniger Falten habe? Keine
Ahnung, aber ich finde, mein Teint wzr,éz‘]ugend/zc/yer.

Claudia Zedron, Leiterin der Kosmetiker-
weiterbildung bei La Biosthétique, weiB:
»Noch besser ist es, jeden Monat zur Kos-
metikerin zu gehen, weil sich die Haut alle
vier Wochen erneuert. Eine Gesichtsmas-

Ingrid, 49 Jahre

sage fordert die Durchblutung, Filtchen
werden weniger, der Teint strahlt. Zudem
kann bei regelmédBigen Besuchen die
Pflege fiir zu Hause immer auf die aktuel-
len Bediirfnisse abgestimmt werden.“

Steffi, 55 Jahre
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»Mein Anti-Aging-Rezept: sehr viel Wasser trinken und
Jeden Tag Zeit an der frischen Luft verbringen. So bleibe
1ch nicht nur f 1t, sondern fiihle mich auch rundum wohl und
Jung — in meinem Korper und in meiner Haut.

Michaela Axt-Gadermann, Garnier-Haut- einstellung positiv auf den Teint aus.
expertin, empfiehit zusitzlich: Zudem ist eine ausgewogene Erndhrung
wTatsdchlich wirkt sich — neben der pas- wichtig. Das, was man isst, beeinflusst
senden Pflege — Bewegung an der fri- den Zustand der Haut. Mein Tipp: jeden

schen Luft und eine optimistische Lebens- Tag mehrere Tassen griinen Tee trinken.*



