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W Expertenteam

... in Sachen Sport, Training, Erndhrung, Gesundheit & mehr

Sabine Spitz Susanne
Olympiasiegerin 2008. : Buckenlei

Die herausragendste Diplom-Sport-
deutsché Mountain- wissenschaftlerin,

bikerin ist auf allen
Distanzen und Trails ~ +

Professional Endu
rance Team,

2u Hause. Leistungsdiagnostik
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Gabi Fastner
Fitnessstudio-Inha-
berin aus Bad Tolz. W Skifiihrer, Obrr .

Entwickelt Workouts
und veranstaltet
Workshops rund um
die Themen Sport,
Fitness & Gesundheit,
Artikel
ab Seite
92

Petra Scheriibl
Apothekerin und
Erndhrungsberaterin,
Finisherin 80-km-Lauf,
Finisherin Ironman
Frankfurt und Roth

Dr. Dr. Mlichael
Despeghel
Sportwissenschaftler
und langjahrig
erfahrener Experte

fir Praventivmedizin

und gesunde Lebens-
fihrung

Sylvia Krieg
Die Nordic Walking-
und Fitnesstrainerin
aus Regensburg
bildet ua. im Bereich
Nordic Walking auch
T Qus.

Dr. med.

Elke Kistner
Facharztin fiir
Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren,
Akupunktur, Qi Gong-
Lehrerin

Stephanie
Albert
Physiotherapeutin,
Sportphysiothera-
pie, medizinische
Trainingstherapie

& VA

Prof. Dr. Michaela

Axt-Gadermann

Professorin fir Praventi-
on und Gesundheitsfor-

derung HS Coburg,
Hautfacharztin,
Sportmedizinerin

Ak

.
Dawvid Voll

Der Sportwissen-
schaftler David Voll
arbeitet als Radsport-
redakteur und fahrt
im Mountainbiketeam
Mountain Heroes.

Uwe Schroder
Dipl. Okotrophologe,
am Institut fir
Sporterndhrung eV,
Lehrbeauftragter fiir
Sporterndhrung an
der FH Fulda. www.
isonline.de

Uwe Wiegand
A-Lizenz-Trainer (Dt.
Schwimmverband), Chef-
trainer Schwimmclub Re-
gensburg, Honorartrainer
Bay. Schwimmverband,
www.schwimmschule-
wiegand.de

Dr. med.
Sabine Zenker
Fachdrztin fir
Dermatologie und
Venerologie, dermato-
logische Privatpraxis in
Miinchen

y Biichse
Mehrfache Welt- und
Europameisterin im
Langstreckenschwim-
men. Heute ist sie
Dozentin an der Uni
Regensburg

Pegg:

Herbert
Steffny
DAD,'BVOTOQE, 16-f
Deutscher Meister, Ma-
rathon-Olympiateil-
nehmer, Veranstalter
von Fitnessseminaren
und Autor

Birgit Gillemot
Osteopathin mit Spe-
Zialgebiet Osteopathie
fiir Frauen, Kinder und
Babys, Physiotherapeu-
tin und Heilpraktikerin

Dr. Freerk

T. Baumann
Sportwissenschaftier am
Institut f Kreislauffor-
schung u. Sportmedizin
DSHKdin. Forschungs-
schwerpunkt: . Bewegung,

Sport u. Krebs”

Simone Tatay
*  Personal und Group
Fitness Trainerin,
:  Fachbuchautorin
+  furFitness und
. Gesundheit

: Prof. Dr. Med.
1 Adam Olaf

< Arztf Allgemeinmedizin,
:  Innere Medizin & Kiin.

. Pharmakologie, emndh-

- rungsbeauftragter Arzt
im Klinikum Innenstadt
der LMU Miinchen
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® Med
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Monika Huber : Viktoria Andrea Sandra Sonja Tajsich Micha Hobby-Fotografin & Model: Fachabitur, Kunst;
Chefredakteurin, 2 Auburger Hofstetter Cammann Diplom-Sportwissen- Eichenseer trainiert regelmaBig im Sport: Lu-Jong & Kum
Studium Germa- + Sport-und Reiseredak- +  Sport-und Reise Diplom-Sport- schaftlerin Medien Redaktionsassistenz, Fitnessstudio Nye; Hobbys: Lesen, Kochen
nistik, Anglistik und . teurin, Studium Germa- . redakteurin, Studium wissenschaftlerin, und Kommunikation, Studium Lehramt
Medienwissenschaft, - nistik und Geschichte Amerikanistik und Infor- DSV-Skate-to-Ski- Triathlonprofi Langstre- Grundschule, hdlt sich
Sport: Laufen, Klettern, :  Sport: Cardio- und Kraft tionswissenschaft, Instructor, Personal cke, staatlich gepriifte fit mit Snowboarden,
Volleyball, Skifahren < training im Fitnessstudio, .  Sport: Schwimmen und Trainerin Praven- Entspannungs- Schwimmen und
*  EMS-Training, Laufen * Laufen tions-/Rehasport « pddagogin Fitnessstudio P
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