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Pflege nach dem Urlaub

Schone Fiifle

»
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,Tollistim Urlaub, dass wir viel barfuB laufen. Dadurch sind aber
natdrlich die FiBe besonders beansprucht. Sie verhornen, haben
Druckstellen und Schwielen™, sagt Dr. Sabine Zenker. Die
Dermatologin empfiehlt deshalb nach dem Urlaub basische
Meersalzbdder und anschlieBend nachfettende Produkte.
Hornhautfeilen und Peelings bringen die FliBe ebenfalls schnell in
Form. Claudia Bartz, Geschéftsfihrerin von Intertrade Europe
Deutschland, erklart, worauf Sie dabei achten sollten.

AMICA Online: Wie werde ich raue Stellen
und Hornhaut schonend los?

Claudia Bartz: Der erste Schritt sollte ein
Peeling sein, bei stéarkeren Verhornungen
kann ein Bimsstein oder eine FuBfeile
eingesetzt werden.

Wi ie finde ich das richtige Peeling fiir meine
FiiBe?

Je nach Zustand und Befinden der FiiBe, kann
man zwischen einem sanften und etwas
groberen Peeling wahlen. Hier sollte, @hnlich
wie bei einem Gesichtspeeling, auf
abgerundete Granulate geachtet werden,
damit die FlBe keinerlei Verletzungen oder
Irritationen bekommen.
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W orauf muss ich bei Hornhautfeilen achten?

Die FiiBe sollten vorher nicht zu lange in einem FuBbad gewesen sein,
da man sonst zuviel Hornhaut entfernen wiirde - dies kénnte dann
beim Gehen, oder Laufen schmerzhaft werden. Wenn Sie sich in
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Friseur-Suche fir:
Alle Stadte

(I3 MEUESTE EINTRAGE

1. CATWALK hair & care
5,0 Punkte bei 2 Stimmen

2. Bjorn Franke Haardesign
5,0 Punkte bei 4 Stimmen

3. Eva Peters Haare
5,0 Punkte bei 4 Stimmen

4. M&M Hairlocation
5,0 Punkte bei 5 Stimmen

Alle Friseure >

SURFTIPP

PLAY A DEAL Play aDeal

Spielend gewinnen!
GroBe Winsche, kleiner
Geldbeutel? Erspielen Sie
sich einfach: iPads, Bikes,
Fashion-Gutscheine

Haar-Styling-Video
Abendfrisur

Edles Dinner oder schicke
Party: Sie haben Lust auf
eine elegante

Hochsteckfrisur? Im Video
zeigen wir Ihnen, wie Sie
den glamourdsen Look zu
Hause nachstylen ...mehr

BEAUTY-SPECIALS

Lippen-Special
Empfindlich schéon

«*QL
’ Im Schlager haben wir
- gelernt, dass man rote
X ‘ Lippen kissen soll, aber

sind Sie eine gute
Kusserin? Haben Sie die
perfekte
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