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Exklusiv
fiir Sie!

Ein frohlich-bunter Wasserball
fiir lhren Strandurlaub!

Mehr Informationen
dazu lesen
Sie auf Seite 7

ire im Sommer,
Schutzendpriegtnd Sonnenallergie;
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Gesund werden

Wie gehe ich mit einer
Sonnenallergie um?

Der Volksmund spricht gerne von der
Sonnenallergie, aber dahinter kénnen
verschiedene Unvertraglichkeitsreak-
tionen auf Lichteinwirkung stecken:
Meist handelt es sich um juckende Quad-
deln, die nach einer UV-Exposition auf-
treten. Etwa 20 Prozent der Bevolkerung
haben hingegen eine UV-Unvertraglich-
keit, die wir Dermatologen als Polymorphe
Lichtdermatose bezeichnen. Betroffen
sind meist hellhdutige Menschen mit
einer eher empfindlichen Haut. Die
Ausschldge befallen seltener das
Gesicht, eher Dekolleté, Arme und
Beine. Wer weil}, dass er dazu neigt,
sollte sich sehr langsam an die Sonne
gewdhnen: Erst wenige Minuten lang
sonnen, die UV-Exposition ganz langsam
steigern. Verwenden Sie immer einen
hohen UVA- und UVB-Schutz, gerne
auch mit Antioxidantien, die sich positiv
auf die durch UV-Strahlen in der Haut
entstehenden freien Radikale auswirken.
Die passenden Produkte finden Sie am
besten in Ihrer Apotheke.

Ist es zu spat, sind die Quaddeln schon
da, missen Sie die Sonne sofort meiden,
und zwar so lange, bis die Hauterschei-
nungen abgeklungen sind. Als Erste Hilfe
kénnen juckreizstillende Cremes oder
Gele helfen, weiter Antihistaminika. Klin-
gen die Hautveréanderungen dennoch
nicht ab, sollten Sie einen Hautarzt auf-
suchen. In schweren Féllen ist dann
- nachdem die akute Erkrankung abge-
klungen ist — eine medizinisch gefiihrte,
individuell eingestellte UV-Gewdhnung
in der Lichtkabine angeraten.

Dr. Sabine Zenker

Fachérztin fur Hautkrankheiten und
Asthetische Dermatologie in Miinchen,
www.dr-zenker.de
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