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Kurz und heftig:

Das geniale Turbo-
Programm aus Japan
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Das Beste fiir §
hre Haut

Die 5 Top-Dermatologit
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Zart und fruchtig:
[ie neuen Make-ups
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DAS BESTE

fuir lhre S chonheil

Was gehort in den Badezimmerschrank?
Welche Wirkstoffe pflegen bei welchem Problem
am besten? Die fiinf renommiertesten
Dermatologinnen Deutschlands geben lhnen die
ultimativen Facts zum Thema Hautpflege

0WOrauf sollte man beim Kauf
von Pflegeprodukten achten?
»Sie sollten vor allem frei sein von
allen hantbelastenden Faktoren wie
Konservierungsmitteln, Duft- und
Farbstoffen, Emulgatoren, Silikon
und Erdolriickstinden.

Dr. Azita Daneshfar
,Ich achte auf_uie Textur, die wis-
senschaftlich nachgewiesene Wirk-
samkeit der Inhaltsstoffe und auch
auf den Preis. Dr. Sabine Zenker

@ Haben Sie Lieblingsprodukte?
»1ch mag besonders Peelings mit
Bambuspartikeln (z. B. ,The Pee-
ling‘ von Dr. Zenker Cosmetics,
ca. 40€), regenerierende Cremes mit
dem Peptid Matrixyl (z. B. ,Advan-
ced Gel Creme* von La Mer,
ca. 28€) und Antioxidantien.
Dr. Zenker

,Ich liebe Seren. Die Wirkstoffkon-
zentration ist in Seren erhoht, sie
pflegen intensiv, hinterlassen aber
keinen Fettfilm.“ (Z.B. , Cell Cul-
ture Age Care Serum“ von SBT
Skin Biology Therapy, ca.175€)

Dr. Susanne Topf

9 Von welchem Pflegewirkstoff sind
Sie derzeit besonders iiberzeugt?

, Von hautidentischen Fetten. Das
sind Fettsduren, die von den Hant-
zellen selbst gebildet werden und

als Kittsubstanz zwischen den Zel-
len eingelagert werden, um eine
schiitzende Hautbarriere zu bilden.
(Z.B. ,, Mesoformula Night“ von Dr.
Daneshfar, ca. 180€)  Dr.Daneshfar
»Peptide, die die Kollagenbildung
anregen und die Haut somat re-
strukturieren, wie z. B. Matrixyl.
Ich halte auch sebr viel von Photo-
somen, das sind spezielle Enzyme,
die die Reparatur der DNA anre-
gen.“ (Z. B. ,Repairwear Laser
Focus“ von Clinique, ca. 57 €)

Dr. Patricia Ogilvie

9 Was steht in Ihrem eigenen
Badezimmerschrank?

» Fiir die Pflege habe ich eine eigene
Serie entwickelt: Sie besteht ans
einer Tages- und einer Nachtcreme
und einer Maske, die ich einmal
wochentlich anwende.“ (Z. B. ,, Me-
somix Maske“ von Dr. Daneshfar,
ca. 195 €) Dr.Daneshfar
» Fiir mich ist eine gute Reinigung
das A und O. Ich habe einen
Cleansing-Schaum (z. B. ,Ultrasoft
Cleansing Mousse* von Transvital,
ca. S0€) und ein Tonic, das ich tiglich
verwende. Danach folgt ein Serum
mit Antioxidantien (z. B. ,Serum 10°
von Skinceuticals, ca. 77 €) und die
Tagespflege. Jeden zweiten Tag ma-
che ich mir eine Augenmaske (z. B.
,Masque Contour des Yeux‘ von

: Unsere E,\‘perlimlen

Dr. Azita
Daneshfar,

43 Jahre,
Dermatologin
aus Hannover
und Zirich,
eigener Haut-
typ: Mischhaut

Dr. Susanne
Topf, 36 Jahre,
Dermatologin
aus Hamburg,
eigener Haut-
typ: Mischhaut

Dr. Patricia

yp: Mischhaut

-
Dr. Susanne
Gleipner, 56
Jahre, Derma-
tologin aus
Wuppertal,
eigener Haut-
typ: trockene
und empfind-
liche Haut

Dr. Sabine
Zenker,
45 Jahre,
Dermatologin

8 aus Minchen,
eigener Hauttyp:
normale Haut
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