Die besten Strategien fur Ihre

STRAHLKRAFT

Schneewittchenteint statt Pigmentflecken - die neuesten Produkte und
Methoden fiir strahlend schone Haut

igmentstérungen - das kannte man frither doch rung.” Das heift also, dass die Haut durch verschiede-
eigentlich nur bei dlteren Frauen, oder? Stimmt, ne Ursachen vermehrt Melanin, den schiitzenden Haut-
doch Studien der Clinique-Forschung ergaben, Farbstoff, bildet und es dann noch falsch verteilt.
dass heute Frauen jeden Alters und jeder Haut- = 2

farbe davon betroffen sind. Das liegt einmal daran, BEKAMPFEN Sind die Pigmentflecken erst

dass schadliche Umwelteinfliisse immer weiter zuneh- einmal entstanden, lassen sie den Teint unebenmapiger
men, aber auch an unserem Lifestyle, der mit vielen und dlter wirken. Spezielle Cremes und Seren miissen
Sonnenbddern, parfimhaltigen Kosmetika oder dann das Problem zweifach anpacken. Zum einen
Stress verbunden ist. Schon ab Anfang 20 43 ‘% sollen Wirkstoffe wie Pflanzenextrakte, Vita-

zeigen sich deshalb bei vielen Frauen
kleine, dunkle Flecken auf der Haut. ,Die
Ursache daflr ist grundsdtzlich zu viel
Melanin", erklart die Dermatologin Frau Dr. *

L Frauen - min C und Fruchtsduren bereits vorhandene
egal wie alt sie 1 Flecken langsam wieder aufhellen, zum an-
sind - leiden unter | deren sollen es Stoffe wie Antioxidantien,
~ Hyperpigmentie- ;g’ Lichtschutzfaktoren und Ceramide schaffen,

Zenker aus Minchen. ,Das entsteht durch  * rung, also Pig- die Melanin-Neubildung zu regulieren und
die verschiedensten Einflisse: vor allem UV- mentfleckfn/// so keine neuen Flecken entstehen zu lassen.
Licht, aber auch hormonelle Veranderungen «  Allerdings braucht man daflr ein wenig Geduld,

wie bei Schwangerschaften oder durch die Pille. S denn diese Cremes missen Uber einen langeren
Das alles fuhrt dann zur sogenannten Hyperpigmentie- Zeitraum angewendet werden, um Erfolge zu erzielen.
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1| Wirkt in drei Stufen und in verschiedenen Hautschichten: ,,Pigment F\"equlator" von Skinceuticals, ca.85€ 2|Hemmt
die Melaninproduktion ,,Cellular Anti-Spot Brightening Serum" von La Prairie, ca.160€ 3|Gleicht den Teint aus ,,Blanc
Japan Sérum Eclaircissant” von Annayake, ca.145€ 4|Reduziert Hyperpigmentierung ,,Cell Culture Pigmentation

Solution” von SBT, ca.64 € 5|Regeneriert die Haut dank asiatischer Pflanzenextrakte: ,White Lucency Concentrated
Brightening Serum" von Shiseido, ca.91€ 6|Léasst den Teint strahlen ,,Neovadiol Ultra-Intensiv-Tagespflege"
von Vichy, ca.29€ 7|Pflegt mit Aktivstoffen ,Even Better Clinical Dark Spot Corrector” von Clinique, ca.58 €
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Pigmentstérungen ware natdrlich, sie erst gar nicht
entstehen zu lassen und die Haut ausreichend zu schiit-
zen. Doch wie und wogegen? ,Lichtschutz, Lichtschutz,
Lichtschutz - auch im Winter", r&t Linda Blahr, wissen-
schaftliche Leiterin von Skinceuticals. Eine Creme mit
UV-Schutz sollte deshalb immer auf dem t&glichen
Pflegeplan stehen, Inhaltsstoffe wie Antioxidantien

aus griinem Tee oder Sojaproteinen schiitzen die Haut.
Aber auch kleine Vernarbungen, die z.B. durch das
Ausdricken von Unreinheiten entstehen, kénnen sich
verfdarben. Ein sanftes Peeling einmal wéchentlich, z.B.
mit Fruchtsduren und Vitaminen, beugt Verhornungen
und Unreinheiten vor und sorgt dafiir, dass gesunde

~ Hautzellen mit einer gleichmé&pigen Pigmentverteilung
schneller an die Oberflache kommen. So wirkt der Teint
- wieder rosig und ebenmé&pig. Achten Sie beim Peelen

1| Strafft und schiitzt , UltraLift
Tagespflege LSF15" von Gar-
nier, ca.10€ 2| Pflegt intensiv
mit Sipholzextrakt: ,,Body Ex-
cellence Handcreme" von Cha- |
nel, ca.48 € 3| Peelt sanft , Bio-

il source Gel Exfoliant Clarifiant"

B von Biotherm, ca.24 € 4| Zart
getdnt , Bronzage Anti-Age
SPF 25" von Lierac, ca.22€
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VERWOHNKONZEPT Das , Strahlender Teint“-Treat-
ment von Clarins sorgt fiir ein ,inneres Leuchten
der Haut”. Nach dem Relax-Ritual mit verschiedenen
Atemtechniken, einer Entschlackungs-Reinigung und
einem Fruchtsaure-Peeling-Cocktail wird die Haut mit
speziellen Wirkstoffkonzentraten aus Whitening-Pro-
- - dukten und dtherischen
; ~ Olen massiert. Je nach
Hautzustand folgt dann eine
intensiv-pflegende, regene-
rierende oder erfrischende
Maske und als Abschluss die
Tagespflege und Make-up
(90 Minuten, 120 €).







