BsrA METROPOLE

LLES SPA

Entspannende und pflegende Auszeiten
vom Grof3stadt-Dschungel Miinchen.

lndividgell schon

In der N&he des Asam-Hofes, versteckt
hinter einem schweren Holztor, findet
man das Ovid — Medical & Beauty Care:
Eine Oase der Ruhe auf vier Etagen mit
sechs Treatment-Raumen. Die Behand-
lungen fiir Gesicht und Kérper verspre-
chen Pflege auf héchstem Niveau, ganz
individuell auf die Beduirfnisse der Kunden
zugeschnitten mit den Beautyprodukten
der Marken Ren, Carita und Dr. Belter.p
Ovid - Medical & Beauty Care, Brunn-

straBe 7 www.ovid-muenchen.de

Wiinsch Dir was!

Zu mehr Wohlbefinden mit neuesten
und modernsten Technologien — das
Schénheitsinstitut Body Point punktet
mit Anwendungsmethoden wie Fett-
zellenentleerung, Umfangreduzierung,
Hautunreinheiten- und Faltenredukti-
on bis hin zur Haarentfernung. Der Be-
handlungsplan wird nach einer genau-
en Anamnese individuell erstellt. Body
Point arbeitet dabei Hand in Hand mit
Experten aus den Bereichen Medizin,
Sport und Ernghrung.

» Body Point, Karl-Weinmair-
StraBBe 6 www.body-point.de

Ruhepol im City-Chic

Geschéftsreisende oder Urlauber auf City-Trip kén-
nen im Health Club im Hilton Munich Park neue Kraft
tanken und sich von erlebnisreichen Tagen erholen.
Viele der Angebote sind speziell auf die Géste im
GroBstadt-Dschungel zugeschnitten. Mit den Ge-
sichtsbehandlungen ,Downtown relax* und , Travel-
lers comfort* wird miide und gestresste Haut beruhigt
und wieder munter. Manner erhalten neue Energie
mit dem ,Business comfort Treatment®. Ideal, um
GroBstadtgrau abzustreifen, ist das ,Skin Exfoliating
Package®, das die Haut wieder samtweich und ge-
schmeidig macht. Fiir die Treatments werden die Bio-
kosmetikprodukte von Dr. R.A. Eckstein verwendet.
Wer mag, relaxt vor oder nach den Behandlungen im
Pool oder in den Saunen.

» Hilton Munich Park, Am Tucherpark 7 www.
cityspa.de, www.hilton.de/muenchenpark

Entspannte Kaffeepause

Lassige Eleganzin New Yorker Loft-Atmosphéa-
re: Im Friseursalon und Spa von Fabien K gibt
es Schénheit flir Haut und Haar. Gerade wurde
das Spa-Ment um ein sinnliches Treatment er-
weitert. Die 1,5-stlindige Coffee Body Scrub-
Behandlung beginnt mit einem FuBpeeling.
Danach wird der Kdrper mit frisch gemahlenem
Kaffee, Milch und Honig gepeelt. Und zum kré-
nenden Abschluss eine entspannte Massage!
» Fabien K Coiffeur Spa, RumfordstraBe
3 www.fabienk.de



Gelungene Vefbindung

Dr. Zenker Cosmetics schidgt eine Briicke zwischen medi-
zinischer Kosmetik und Wohlftihlangeboten. Klassische Ge-
sichtsbehandlungen kénnen hier ebenso gebucht werden
wie Ultraschallbehandlungen. Und mit der PerfectSkinPeel
by Dr. Zenker Cosmetics erhalt die Haut durch Frucht- und
Salicylséaure einen ebenméBigeren Teint. » Dr. Zenker, Ma-
ximilianstraBe 36 www.dr-zenker-cosmetics.de

dermalogica

Nach Herzenslust ausprobieren

Seit kurzem berat und pflegt die Hautpflegemarke Dermalo-
gica die Kunden am neuen Counter im Kaufhaus Oberpollin-
ger. Vorab wird eine spezielle 14-Zonen-Hautzustandsanaly-
se, das Face Mapping, erstellt. Danach kénnen an der Skin
Bar nach Herzenslust die empfohlenen Produkte ausprobiert
werden. P> Oberpollinger, Neuhauser StraBe 18, Coun-
ter Tel. +49 89 29024895 www.oberpollinger.de

Reine Mdnnersache

Das Interieur des Manner-Spas MediaSpa: stylisch maskulin. Elegantes
Wei3 wird kombiniert mit einem frischen Apfelgriin, an den Wanden
Flatscreen-TVs und Uberall kann man(n) online gehen. Klar, nicht nur das
Design ist auf die Herren ausgerichtet, sondern auch die Behandlungen.
Dabei geht es sachlich und gezielt um schnelle und sichtbare Erfolge. Auf
dem Plan stehen 45- bis 90-minttige Gesichtstreatments und Entspan-
nungsmassagen wie eine Hot-Stone oder Lymphdrainage, die auch mit
einem Besuch in der Sauna verbunden werden kénnen.

» MediaSpa, Ober 34-36 www. di de

Pflege nach den Mondphasen

Die Radume des Just Pure Spas erstrahlen in purem WeiB, lediglich die schmucken
Tigel und Flaschen der Kosmetikserie dienen zur Dekoration. Just Pure-Kosmetik
wird nach den anthroposophischen Richtlinien in Deutschland hergestellt und zwar
ausschlieBlich an Tagen einer bestimmten Mondphase. Auch die Beauty- und Pfle-
geprogramme sind genau darauf abgestimmt. So erzielt man bei einer entschlacken-
den und tiefenreinigenden Behandlung bei abnehmenden Mond beste Ergebnisse.
» Just Pure Day Spa, Sieg: -aBe 13 www.justpure.de

Entspannte
Wasserwelt

Entspannung vor den Toren
Minchens. Die Therme Er-
dingist ein moderner, weitldu-
figer Komplex und lockt mit
zahlreichen Wasservergnu-
gungen und Wohlfihlstun-
den im Royal Day Spa. Auf
dem Programm stehen sinn-
liche Massagen allein oder
zu zweit sowie kosmetische
Anwendungen mit Produkten
der Spa-Marke Babor. Nach
den Behandlungen geht es in
den groBen Ruhebereich zum
Weitertraumen.» Royal Day
Spa Therme Erding, Ther-
menallee 4, 85435 Erding
www.therme-erding.de
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