Wenn es um Aktien und
m\\s&ﬁ%mﬁ%&?mﬁm geht,
konnen wir lhnen leider nicht
sagen, welche Investition

sich lobnt. Aber sicher ist: Der
Kurs fiir Pflegeile steigt stetig.
Es wird Zeit, mit den gangigen
Vorurteilen aufzurdumen
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1. Pflegedl fir feines Haar.

HURRA, wir sind
“auf O] gestoBen!
or allem im
o Winter mummmﬁ €s
=7 besser als Creme

Philip B., 60 ml ca. 36 €
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halb cinen besonders guren Kileeschuez.
,Ole sorgen auch dafiir, dass die Haue
iiber ihre Oberfliche weniger Wasser ver-
liert. Damit verhindern sie, dass die
obersce H

hicht austroc
Dr. Sabine Zenker, Dermatologin aus
Miinchen. Der Teine fiihle sich gleich viel
weicher an.

VORURTEIL 3: KOISVAI Y
NICHT EIN UND HINTER-
LASST UBLEN FETTGLANZ
Kommt darauf an: Wenn wenig (1) 0Ol
in dic noch feuchee () Haut cinmassiere
wird, entseche cine Emulsion, die durch-
aus gue cinziche. Das gilt vor allem fiir
pflanzliche Ole: Die sind semipermeabel,
also halbdurchlissig, und bilden im Ge-
gensatz zu Mineraldlen keinen Film auf
der Hautoberfliche. Dr. Sabine Zenker
weill, waram: ,Mincraléle legen sich cher
schiitzend auf die Haur. Natiirliche Ole
haben dagegen cinen ihnlichen Aufbau
wic die hauteigenen Lipide. Sie kénnen
deshalb besonders gut aufgenommen und
verstoffwechsele werden.” Und das ist
perfeke: Ole versorgen die Haut nimlich
mit der ganzen Bandbreite an Vitaminen,
essenziellen Petesiuren und Phytostinen
— speziellen Pflanzenstoffen.

VORURTEIL 4: [(IRIVNEFE
HAARE SOFORT FETTIG
Wenn Sic sich kurz vor dem Ausgcehen
den Inhalt einer 500-ml-Olflasche iiber

&L, AUCH FUR DI

den Kopf gichen, dann

verwendet werden®, so die
Kérastasc-Hair-Stylistin Alex-
andra Kempf. , Wicheig ist, dic
Bediirfnisse des cigenen Haar
Ist es sprode und die
Kopthaut erocken, brauche es be-
sonders viele Nihrseoffe. Bine Kur mit
Avocadodl wirke da iiber Nache Whanc
Arganil schiitze strapazierte Spitzen beim
Fohnen und gibe Blastizitic, Das beste
Seylingproduke fiir krauses Haar ist
meliendl, da es die Faser gliceee. Und Ol
bei feinem Haar? Auch gue. Allerdings
sollce es nur punkeuell cingesetze werden,
um den Begossener-Pudel-Look zu
vermeiden.

VORURTEIL 5. [(IBGINORY0)
SCHNELL RANZIG
Niche, wenn cs richtig gelagere wird: kiihl
(maximal bei Raumtemperatur), dunkel
und luftdiche verschlossen. Weleda verwen-
det deshalb nur dunkle Flaschen. Sie schiie-
zen die lichtempfindlichen Vitamine C,

A und E und halten den Inhale auch ohne
Konscrvicrungsstotfe monatclang i

Jemnsten . .
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40mlca. 40 €

n ,Rose Synergy 012

Restoring Facial Serum* mit Rose
Von REN, 30 ml ca. 68 €

3. Korperpe

pflegt mit Ap

ul
sendl. Von Biotherm,

200 ml ca. 26 €
4. Bodyél ,Rosenbliten mit Rosen-
und Jojobadl. Von Dr. Hauschka, 75 ml
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