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GESUNDHEIT NA

Vitamine, Mineralien, Spurenelemente:

Schon und gesund
von innen

Reine Haut, kraftige
Nagel, glanzende Haare:
Auch wenn Pflegemittel
und Kosmetik heute
kleine Wunder vollbrin-
gen konnen, die Basis flr
gesunde Ausstrahlung
kommt immer noch von
innen. Die richtige Zu-
fuhr an den vielfaltigsten
Nahrstoffen ist deshalb
unerlasslich. Aber was,
wenn wir aufgrund von
Stress oder Krankheit
mehr bendtigen, als wir
mit unserer Ernahrung
aufnehmen kénnen?
Nahrungserganzungs-
mittel bieten Unterstit-
zung an. Ob in Form von
Pillen mit einzelnen
Vitaminen oder Kombi-
nationspraparaten — die
Auswabhl ist gro3. Doch
was braucht man wirk-
lich, was kann man sich
sparen — und kénnen

zu viele Vitamine und
Mineralien dem Korper
womaglich auch scha-
den? Wir haben Experten
gefragt










