
Sophies Blitzlifting
Die bekannte Schauspielerin Sophie Schütt glättet ihr  
Gesicht mit Druckmassage und Produkten von Vichy. 
Hier die 6 wichtigsten Übungen:
1  weichzeichner Unterkiefer gegen den Druck der 
Hände nach rechts und links verschieben. 
2  Lippenformer Mundwinkel mit den Fingern fixieren, 
einen Kussmund machen, dann eine breite Schnute ziehen.
3  kinn-pusher Mit den Fäusten sanft gegen das Kinn 
drücken. Den Mund gegen den Druck öffnen und schließen.
4  nackenstraffer Hände im Nacken verschränken 
und Kopf gegen den Widerstand der Finger pressen.  
6 Sekunden halten und wiederholen.
5  muntermacher Ohrränder mit Daumen und Zeige-
finger von oben nach unten sanft massieren.
6  Stirnfalten-killer Haut leicht nach unten drücken. 
Brauen gegen den Widerstand nach oben ziehen.

Kostbare 
Seren
1  Nährt „Hydra-Pure Antioxi-
dant Firming Serum“ wirkt mit 14 
Antioxidantien wie ein Powercock-
tail. MD Skincare, 125 Euro.
2  Glättet „Liftactiv CxP Total“ 
baut die Haut auf und sorgt für ein 
gleichmäßigeres Hautbild. 
Vichy, 34 Euro

Mit der richtigen ANTI�AGING�PFLEGE bringen Sie Ihre Haut 
auch ohne Skalpell zum Strahlen. Das Angebot an Seren und 
Cremes gegen Zeichen der Hautalterung ist groß 

��    ��/��

 gegen
 Falten

Sanfte 
Hilfe

Strahlend: 
Oscar Preis-

trägerin 
Emma  

Thompson, 51

1

1 2 3

4 5 6

2

3
4

5

3  Repariert „Repairwear Laser 
Focus“ für sonnengeschädigte 
Haut. Clinique, 58 Euro
4  Verfeinert „Retexturing Acti-
vator“ verfeinert sichtbar die Poren 
und korrigiert das Hautbild.
SkinCeuticals, 70 Euro
5  strafft „Prédermine Sérum 
fermeté réparateur de rides“ ent-
hält kostbare Bitterklee-Extrakte. 
Darphin, 110 Euro

schöner leben   Beauty
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Liftingtherapien  
Neben den gängigen Methoden wie Botox und 
Laserbehandlungen gibt  es einige Innovationen 
auf dem Anti-Aging-Markt. 
1  RioBlush-CARBOXY Bei dieser Therapie 
werden kleine Mengen CO2 mit einer feinen  
Nadel in die Haut injiziert, die mit gesteigerter 
Durchblutung reagiert. Besonders effektiv bei  
schwierigen Partien wie Augen und Hals. Ca. 4-6 
Behandlungen sind, je nach zu behandelndem 
Areal, nötig. Eine Auffrischung ist nach einem 
Jahr notwendig. Kosten pro Sitzung ab 80 €. In-
fos über www.dr-zenker.de, Tel. 0 89/5 52 76 90.
2 GLytone Zur Bekämpfung tiefer Falten wird 
Hyaluronsäure injiziert – perfekt für Oberlippen-
bereich und Krähenfüße. Für sichtbare Ergeb-
nisse sind mehrere Sitzungen nötig. Auffri-
schung alle 6-12 Monate. Die Unterspritzung 
kostet ab 400 €. Infos über www.glytone.com 
und in ästhetisch-dermatologischen Arztpraxen.
 3  Jet Peel (Foto) Ein Wasser-Gas-Gemisch 
schießt aus mikroskopisch kleinen Düsen und 
trägt sanft die obere Hautschicht ab. Kleine Fal-
ten werden geglättet und die Haut sieht frischer 
aus. Ein nachhaltiges Ergebnis mit Langzeit- 
effekt setzt nach 4-6 Sitzungen ein. Kosten pro  
60-Minuten-Sitzung: 170 €. 

Luxuspflege
 
1  kuriert „DermCorrect Lifting-Concentrat“ 
hellt optisch die Haut auf und verhindert Alters-
flecken. AdvanSkin, 109 Euro.
2  massiert Mit dem Lipcoach-Trainingssy-
stem werden Lippenfältchen reduziert, die Kon-
turen klarer und das Volumen aufgebaut. Die 
Creme wird rund um die Mundpartie einmas-
siert, der Lipcoach-Trainer eingesetzt und die 
Oberlippe abwechselnd nach oben und unten 
gezogen. www.lipcoach.com, 80 Euro
3  Verbessert „The Eye Balm Intense“ ver-
jüngt die empfindliche Augenpartie. Mit einem 

Applikator aufgetragen, regt er die Blutzirkula-
tion an und hilft gegen Schwellungen. 
La Mer, 145 Euro
4  Erneuert „Re-Nutriv Ultimate Lift Age  
Correcting Cream“ kurbelt die Produktion von 
hautstraffendem Kollagen mit gemahlenem 
Turmalin an. Estée Lauder, 279 Euro
5  entspannt Das hochkonzentrierte Pflege- 
serum stärkt den Zellschutz, die Anti-Aging-
Creme rich garantiert eine optimale Feuchtig-
keitsspeicherung. Der Wirkstoffkomplex dringt 
in tiefe Hautschichten vor, dem Ursprungsort 
der Hautalterung. Cell Premium, Serum  
380 Euro, Creme 270 Euro

Alterslos: 
Golden-Globe- 

Gewinnerin 
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