Gesichisjogging

Vichy zeigt, wie man die Anti-Aging-
Pflege unterstiitzt. Jede Ubung téglich
durchfiihren, 20-mal sechs Sekunden
halten, dann lockern
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@ Die Hautstraffung mit Infrarot ist scho-
nend und effektiv. Gepulstes Licht im inf-
raroten Laserstrahlenbereich wird auf die
Hautoberfliche appliziert. So werden binde-
gewebsproduzierende Zellen zur Bildung
neuer Fasern angeregt. Perfekt gegen Mimik-
falten! Fiir ein optimales Ergebnis sind ca.
4 Behandlungen innerhalb von 2 Wochen
nétig (Sitzung ca. 140 Euro). Infos in ds-
thetisch-dermatologischen Arztpraxen.

@ Bei der Carboxytherapy wird mit
diinnster Nadel CO2 direkt unter die Haut
gespritzt. Das saure Gas regt die Durch-
blutung an und wirkt feinen Filtchen und
dunklen Augenringen entgegen. Die Be-
handlung ist minimal-invasiv und sicher
(ca. 80 Euro pro Sitzung, 4-6 Behandlun-
gen). In Deutschland exklusiv bei Dr. med.
Sabine Zenker in Miinchen (www.dr-zen-
ker.de).

Fotos: Vichy (7), Herstaller (5)



Auch ohne Botox kann man jlinger und
frischer aussehen. Wir zeigen lhnen, wie Sie

Ihr Gesicht mit ein paar Ubungen, Licht-
therapie und Creme zum Strahlen bringen -

1 Babor Pure Select
Purifying Anti-Age
Lotion (44 €). Glittende
Lotion, die Hautunrein-
heiten vorbeugt,
www.babor.de

2 Vichy Liftactiv C&P
Total (34 €). Das Serum
mit Adenosin (Energie-
stoff) festigt das
Gewebe, Apotheke

3 Talika Light 590 Colla-
gen Booster (250 €).
Regeneriert die Zellen
Qiﬂ'llﬂ'e von Licht,
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www.talika.com

4 Clinique Repair-
wear Laser Focus
(58 €). Olfreies
Serum, glattet und
repariert UV-Scha-
den, Douglas

5 Weleda Straffen-
de Augenpflege
mit Granatapfel ’ /
mq,Apomp:ue e e s = | ; y Intensivpflege
6 Diadermine 3D- 9 Seren immer
Hyaluron Aktivator pumerm 0 g0y |4
(9 €). Gléattet schnell, D“DE“"'“"E '_——- ¥ {
www.diadermine.de ==




