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Ich habe glanzende, leicht
unreine Haut. Sie sieht

nur gut aus, wenn ich sie

am Morgen kaum ein-

creme. Muss ich deshalb

Falten befirchten?

Christine, 38, aus Buch a. Buchrain
DR. ZENKER:

+Im Gegenteil, Sie haben Gliick!
Olige Haut wird immer weniger
Filtchen bekommen als z B. tro-
ckene. Und Pickelchen kénnen Sie
in den Griff bekommen: Reinigen
Sie Thre Haut immer mit einem
Tonic nach, das verhindert glin-
zende Stellen. Zur Pflege eignet
sich eine antibakterielle, beruhi-
gende Creme, von der Sie auch nur
eine kleine Menge brauchen.®

Wie behandle bzw. verdecke ich
am besten rote Aderchen?
Simone, 34, aus Ulm

DR. ZENKER:

+Die Haut von Frauen, die an der
sogenannten Couperose leiden, ist
sehr diinn und reagiert schneller
auf Reize von aulen. Das sieht man
an durchscheinenden, rot-bliuli-
chen Aderchen und schuppigen
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Stellen. Dauerhaft entfernt werden
kénnen Rétungen nur mit derma-
tologischen Behandlungen wie
Pulslicht. Was Sie selbst run kon-
nen: Neben einer beruhigenden
Gesichtscreme tagsiiber auf ausrei-
chend Lichtschutz achten, denn zu
viel Sonne belastet die Haut zusiitz-
lich, man riskiert weitere geplatzte
Aderchen. Beim Kaschieren hilft
cine griinliche Abdeckcreme, die
optisch neutralisiert.“

Soll ich tagsiiber wirklich

ein Serum, Creme plus

Make-up tragen? Ist das nicht
etwas ubertrieben?

Julia, 25, aus Hamburg

DR. ZENKER:

»Zu viele Pflegeschichten kénnen
die Haur tatsichlich irritieren. Ich
empfehle fiir tagsiiber eine Creme

und ein Make-up, das durch seine
Deckkraft automatisch einen Licht-
schutzfaktor hat. Wer kein Make-
up trigt, sollte ecine Tagescreme mit
Lichtschutz verwenden — und wenn
Sie wissen, dass Sie tagsiiber fast
nur draulen sind, ist eine Sonnen-
creme sowieso am besten. Fiir die
Nacht darf die Pflege intensiver
ausfallen. Ein auf den Hauttyp
abgestimmtes Serum und cine pas-
sende Nachtcreme regenerieren
und verlangsamen die natiirliche
Hautalterung.“

Ich habe iiber den ganzen Kor-
per verteilt immer mehr
Muttermale - ist das gefahrlich?
Stefanie, 30, aus Limburg

DR. ZENKER:

+Keine Sorge, das ist vollig normal.
Wichtig ist aber, dass Sie Ihre p
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Muttermale einmal im Jahr vom
Hautarzt checken lassen, um bos-
artige Verinderungen auszuschlie-
Ben. Nicht jede Krankenkasse zahlt
diesen sogenannten Melanom-
Check, aber das Geld ist wirklich
gut angelegt. Ich empfehle die
grofe Vorsorge (ca. 50 bis 70
Euro), bei der Thr Dermatologe die
Muttermale mit einem speziellen
Gerit analysieren kann.”

Braucht mein Dekolleté

ab einem bestimmten Alter
mehr Pflege?

Marlene, 28, aus Miinchen

DR. ZENKER:

»Die Frage lisst sich ganz einfach
beantworten: Nein. Weil die zarte
Haut am Dekolleté sehr schnell
austrocknen kann, sollten Sie sie
vor allem nach dem Duschen immer
besonders sorgfiltig eincremen.”

Sofort-Braune
zum Abwaschen:
Getontes Gel
.Sublime Bronze
One Day"” von
L'Oréal Paris, um
11 Euro

Ich nehme 2 bis 3 Mal pro Woche
Selbstbrauner. Darf ich das?
Oder ware Solarium besser?
Sonja, 24, aus Stuttgart

DR. ZENKER:

.Selbstbriuner schadet der Haut
nicht im Geringsten, er dringt nicht
¢in, sondern tont nur ihre oberste
Schicht — und die erncuert sich
stindig von allein. Solarium geht
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auf keinen Fall! Die UVA-Strahlen
briunen zwar sofort, aber be-
schleunigen auch die Hautalterung
enorm. Das ist nicht sofort sicht-
bar, aber in ein paar Jahren wiirden
Sie sich tiber Falten idrgern.®

Meine Kopfhaut juckt manchmal
- liegt das am Shampoo?
Barbara, 34, aus Miinchen

DR. ZENKER:

. Vielleicht fdhnen Sie Ihr Haar zu
heif, das trocknet die Kopfhaut
aus. Oder Sie vertragen Dufistoffe
im Shampoo nicht. Nehmen Sie am
besten mal ein sanftes Baby-Sham-
poo. Wenn die Kopthaut weiter
juckt oder sogar schuppt, konnten
Sie einen Pilz haben. Dann hilft
spezielles Schuppen-Shampoo, z. B.
mit antimykotischen Inhaltstoffen.
Vorher sollte Thr Dermatologe den
Pilz aber diagnostizieren.“

Was hilft wirklich gegen
Pigmentflecken?

Lilly, 30, aus Leipzig

DR. ZENKER:

»Wenn die Stellen grofler und auf-
filliger werden, hilft nur der Der-
matologe. Er kann unter anderem
mit einem medizinischen Peeling,
einer Pulslicht- oder Lasertherapie
entweder Hautschichten abtragen
oder die Pigmente behandeln —
diese werden dann vom Korper
abtransportiert. Von sogenannten,
frei  verkiuflichen Whitening-
Cremes halte ich wenig, ihre blei-
chende Wirkung ist einfach nicht
iiberzeugend. Ein hoher Licht-
schutz hingegen ist unerlisslich.“

Morgens sind meine Augen
immer so geschwollen —

wie kann ich das verhindern?
Caroline, 24, aus Berlin

DR. ZENKER:

+Entfernen Sie Thr Make-up nur

Hilft gegen
Augenringe:
.Collagen
Auffiiller Au-
gen” von
L'Oréal Paris,
um 16 Euro
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mit Produkten, die extra fiir sen-
sible Haut gemacht sind und
benutzen Sie eine abschwellende
Augencreme. Beim nichsten Ter-
min konnen Sie auferdem Thre
Kosmetikerin nach Lymphdraina-
ge-Handgriffen fragen, die man
morgens anwenden kann.*

Seit der Geburt meiner Tochter
bekomme ich zu wenig

Schilaf - und deshalb Faltchen
und Augenringe. Was hilft?
Alexandra, 30, aus Stuttgart

DR. ZENKER:

+Nachdem in nichster Zeit an
Nachtruhe wohl nicht zu denken
ist, sollten Sie Thre Haut anderwei-
tig verwdhnen. Zum Reinigen emp-
fehleich Produkte ohne Duftstoffe,
die verursachen keine Rorungen.
Cremes mit Vitamin C und viel
Feuchtigkeit beugen den Filtchen
und Augenringen vor. Tagsiiber
kann man die dunklen Schatten
ganz leicht mit Conealer abdecken.
Und achten Sie doch auch mal
darauf, ob Sie Thre Augen oft
zusammenkneifen — das ist ein
Hauptgrund fiir Falten!* 0
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