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und 30 Minuten regelmiliges korper-
liches Training pro Tag zu einer deut-
lichen Verbesserung der Zuckerkrank-

heit fithren. Bei wem die Motivation fiir
den fitten Lifestyle schwiichelt, der sollte
sich bewusst machen, wie viel mehr
Lebensqualitit Gesundheit bringt: Man
sicht besser aus, ist beweglicher, fiihlt
sich wohler, hat mehr Energie und ist
leistungsfahiger.

ICH HABE OFTER ROTE,
JUCKENDE FLECKEN

Ist das Neurodermitis?

-Nur keine Aufregung®, sagt die Miinch-
ner Dermatologin Dr, Sabine Zenker
(dr-zenker.de). ,Die Ursache fiir diese
unangenehmen Hautreaktionen ist bei
vielen Menschen ganz einfach. Es wird
mit zu viel Seife zu hiufig oder zu heif§
geduscht.” Dann fehlen mit der Zeit die
hauteigenen Fette. Unsere Schutzhiille

wird trocken, schuppig und rétet sich
flichig und ohne klare Abgrenzungen.
Auch die Behandlung ist simpel. ,Nicht
ofter als jeden zweiten Tag duschen®, rit
die Expertin. ,,Und sich taglich mit einer
Karperlotion mit Harnstoff (Urea) ein-
cremen.” Auch ein neues Waschmittel
oder Medikament kann Ausloser fiir
die roten Stellen sein. , Ersetzen Sie das
Waschpulver durch ein parfum- und
farbstofffreies Produkt. Das ist in der
Regel besser vertriglich, Im Fall von
Medikamenten mit dem Arzt oder Apo-
theker abkliren, ob es eine Alternative
gibt. Thre Symptome werden nach drei,
vier Tagen trotzdem nicht besser? ,Er-
sparen Sie es sich, lang selbst herumzu-
doktern®, sagt Dr. Zenker. ,Gehen Sie
zum Dermartologen. Denn angefangen
vom Pilz bis hin zur psychischen Reak-
tion kann so viel hinter diesen Haut-
problemen stecken, dass es einer sorg-
filtigen Diagnose bedarf.*

Jetzt die 1x Anwendung
bei Vaginalpilz.

Canesten® GYN Once mit Depot-Wirkung.

= unkomplizierte und vertragliche 1-Tages-Kombi

* eine Vaginaltablette und Creme fir die weitere Behandlung

im duBeren Genitalbereich

* [indert unangenehme Symptome wie Juckreiz und Brennen

* mit Milchsaure zur Starkung der natiirlichen Keimbarriere

Canesten’ [24)

Oonce xomvi

mit 500 mg C
und Creme mit 1% Clotrimazol

Canesten®. Weil Pilzbehandlung Vertrauenssache ist.

Canesten GYN Once Kombi. Wirkstoff: (Iotmmnlln-mﬁrwduh Inhhmhuﬂms,mmdﬂlhd!l‘hhpﬂn Eﬂmﬂawdu&dndadurdzﬁu mniH&npﬂzethm
(ondida — sowie Gberlogende Infekfionen Bakterien. Hinweis fir die (reme: Enthalt Cetylstearylolkohol. Bitte Pockungsbeiloge beachten.
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