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VOGUE BEAUTY
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Protectrice & MNutritive
Mourishing Outdoor Cream
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SCHUTZ & PFLEGE
1, Night Cream Gel" von
La Peau, 30 ml 85 €.

2 Juvelia Day Rich“ von
Juvena, 50ml 72 €.3  Pure
Altitude Nourishing Out-
door Cream* von Fermes
de Marie, 60 ml 24 €.

4 Ultra Protection Anti-
Pollution SPF15* von
Transvital, 150 ml 100 €.

5 Face Serum No. 1 von
Best Today Cosmetics,

30 ml98 €. 6 ,Cellular
Protective Body Emulsi-
an SPF 30" von La Prairie,
200ml100 €. 7, Premium
Glacier Facial Cream”

von Niance, 50 ml 225 €.

BESTAUSSTATTUNG
FUR DIE PISTE:
PFLEGECREMES,
DIE VOR FROST
UND UV-STRAHLEN
SCHUTZEN CHEMIN DE FER DU MONT-BLANC

ORTS-HIVER
AU COL DE VOZA rar STGERVAIS

OSWITZERLAND
Premium Glacier Facial Cream
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interzeit bedeutet Stress fiir den Teint.
Besonders stark wird die Haut beim
Skifahren oder Snowboarden bean-
sprucht. Denn durch den Wind bei
einer rasanteren Abfahrt kénnen selbst
moderate Temperaturen um den Gefrierpunkt zum Kilte-

und Kiilte beschleunigte Verdunsten von Feuchtigkeit und
schiitzt so vor dem Austrocknen®, erklirt die Miinchner
Dermatologin Dr. Sabine Zenker. ,,Auf Cremes mit einem
hohen H,O-Anteil sollten Skisportler besser verzichten. Im
Extremfall kann das Wasser auf der Haut gefrieren und die
empfindlichen Zellstrukturen schiidigen.* Thr Tipp: statt der

schock fiihren — der berithmt-beriichtigte .. Windchill-Effekt.
Ohne eine addquate Pflege von auBen sind GefiBstérungen,
Rétungen, Juckreiz und Schuppung programmiert. Hautarea-
le wie Nase, Wangen und die ohnehin sensible Lippenpartie
reagieren auf der Piste besonders empfind-
lich. Ideale Schutzwirkung aus dem Creme-
topf erzielen Stoffe wie Urea, Hyaluronsiure
oder Glyzerin in salbenartiger Konsistenz.
»Der nach dem Auftragen auf der Haut ver-
bleibende Fettfilm verhindert das durch Wind
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KALTES GIFT

FUR DIE HAUT:
DER WIND- ngsint
CHILL-EFFERT:

gewohnten Tagespflege eine Nachtcreme verwenden. Diese
ist wesentlich reichhaltiger und leistet in den Wintermona-
ten daher auch tagsiiber gute Dienste. In den Bergen ebenso
wichtig wie der Schutz vor Kilte: das Auftragen einer Son-
nencreme mit hohem Lichtschutzfaktor,
denn auch bei Minusgraden ist die Haut
brandgefihrdet — vor allem, wenn der
Schnee das Licht reflektiert und die Strah-
lungsintensitit so um ein Vielfaches ver-
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