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und gesundes Haar

Haarausfall ist nicht nur ein Mannerproblem — auch jede dritte Frau leidet irgendwann darunter, Kein
Grund zur Panik: Wer rechtzeitig auf die RICHTIGE THERAPIE setzt, kann oft das Schlimmste verhindern

nser Haar ist weit mehr als nur ein bio-
U logischer Sonnenschutz: Schénes, volles

Haar steht fiir Attraktivitit, Vitalitit.
Wenn die Haare schwinden, schwindet auch
das Selbstbewusstsein. Haarausfall ist nicht
gleich Haarausfall. Der erblich bedingte zeigt
sich bei Frauen mit lichtem Haar und breitem
Scheitel. Dahinter steckt eine Uberempfind-
lichkeit gegen minnliche Hormone (die auch
Frauen bilden). Es gibt Wirkstoffe wie Alfa-
tradiol (etwa Pantostin, Losung zum Auftra-
gen, rezeptfrei, Apotheke), die die Haarwur-
zeln  davor schiitzen. Beim diffusen
Haarausfall lichtet sich die Pracht iiber den
ganzen Kopf verteilt mehr oder weniger aus,
das Wachstum ist gestort, Hier belegen Stu-
dien die Wirksamkeit von Medikamenten mit
Aminosiuren, Medizinalhefe und einem Vi-
tamin-B-Komplex (etwa Pantovigar, Kapseln
zum Einnehmen, rezeptfrei, Apotheke; mehr
unter wwwhaar-ausfall.com), FRAU IM
SPIEGEL sprach mit Dr. med. Sabine Zenker.

Sie behandelt in ihrer Miinchner Praxis mit
dem Schwerpunkt asthetische Dermatologie
viele Frauen mit Haarausfall.

Was soll eine Frau machen, der die
Haare ausgehen?

Nicht in Panik verfallen. Ein Kopf
trigt je nach Typ bis zu 150000 Haare,
die von Natur aus einem Wechsel von
Alktivitit und Inaktivitit unterworfen
sind. So ist es ganz natiirlich, dass wir
Haare verlieren, mal mehr, mal
weniger. Gesunde Haarwurzeln bil-

den neues Haar nach. Doch bei Haut, dem grofiten Organ des

vielen Frauen ist der Leidensdruck lz_f"':;"’ - Menschen. Es gibt viele Ursachen

natiirlich grofi. Tautarztin i verstirkten Haarausfall: von
in Miinchen

Wann sollte man sich ernsthaft
Gedanken machen?

Die gingige Regel ist, dass mehr als 100 bis
150 ausgefallene Haare pro Tag Anlass sind,
nach einer Ursache zu suchen. Wenn etwa
einen Monat lang jeden Tag morgens deut-
lich mehr Haare als sonst im Waschbecken
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haut Etwa sieben |ahre dauert der Lebens-

2Zyklus eines Haares (s, Schemall).
Vier bis sechs Jahre fang wachst das
Kopfhaar bei Fraven und legt etwa
einen Millimeter in drei Tagen zu. Es
folgen die Ubergangsphase van zwei
bis vier Wochen und die Ruhephase
von drei bis vier Monaten, Dann fllt
das Haar aus und macht Platz fir ein
neues, das aus demselben Follikel
{Haarbalg) sprieft. In jedem Follikel
kann zehn- bis zwolfmal ein Haar

\

nachwachsen.
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bleiben, auf dem Kopfkissen liegen, in
der Burste hangen, dann sollte man sich
ernsthafte Gedanken machen. Man
merkt es schon, wenn das Haar an Kraft
verliert und ausdiinnt.
Weristder richtige Arzt?

Unter den Medizinern sind Der-
matologen, also Hautirzte, die
Spezialisten, die sich am besten
mit Haarausfall, Ursachen und
| Behandlungsmdglichkeiten aus-
kennen. Das Haar ist Teil der

seelischem Stress, Verdnderungen
bei Sexualhormonen und Hormonen
der Schilddriise bis hin zu Mangeler-
nihrung, Krankheiten oder Nebenwir-
kungen von Medikamenten.
Wie geht ein Hautarzt vor?
Es gibt ein ganzes Arsenal diagnos-
tischer Hilfen. Ein guter Dermatologe
sucht das Gespriich mit der Patientin.
Das sagt oft schon viel tiber die Be-
findlichkeit der Betroffenen aus, tiber beruf-
lichen oder privaten Stress, iiber die Lebens-
situation oder Vorerkrankungen. Um
objektive Daten zu erhalten, werden das
Blutbild und der Hormonstatus untersucht.
Bei Bedarf wird eine computergestiitzte
Haarwurzelanalyse durchgefiihrt. Sie liefert
Aussagen zum Beispiel tiber die Form des
Haarausfalls — denn da gibt es Unterschiede.
Am hdufigsten sind der erblich bedingte
Haarausfall, von dem bestimmte Stellen wie
der Scheitel betroffen sind, und der diffuse
Haarausfall - Giber den wir hier reden - , der
viele Ursachen haben kann,




~Styling-Tipps
~vom Profi

ZAUBERN MIT
FARBE UND SCHNITT
Top-Stylist Andreas Reichen-
berg aus Dusseldorf:  Haar-
ausfall erfordert Feingefiihl
und Geduld. Medikamente
helfen, aber sie brauchen
Zeit. Ich als Stylist kann ei-
nenschnelleren Effekter-  Top-Stylist
zielen. Mitginem Schnitt, ~ Andreas
derder Haarbeschaffenheir Reichenberg
angepasstist, mit Koloration und Make-up.
Fehlendes Volumen, besanders im Scheitelbe-
reich, kann ich durch einen stufigen Schnitt
ausgleichen. So werden die oberen Haar-
schichten von den unteren besser gestiitzt. Bei
ausgedinntem Ansatz wird die Stirn nicht so
hoch ausgearbeitet, Und man sollte immer an
Farbe denken, damit kann man schon optisch
mehr Dynamik und Fiille ins Haar bringen.”

LICHTER SCHEITEL
Die Probleme von
Anna K.sind ganz
typisch: Der Haaran-
satz ist ausgediinnt,
die Kopfhaut schim-
mert durch, es fehlt
an Volumen. Beim
W Styling (u.) wird durch
| speziellen Puderdie
Kopfhaut abgedeckt

Trickreiche
Farbeffekte
und ein schmei-
chelnder
Schnitt zau-
bern Volumen
aufden Kopf.
Anna K. ist
gliicklich iiber
das Ergebnis

Einfach gutalqse
mitschinem,
l gepflegten Haar

Ist die Ursache erkannt, was passiertdann?  Wie lange dauert die Behandlung?

Man muss zwei wichtige Ebenen unterscheiden:  Wir gehen von einer dreimonatigen The-
Auf der ersten wird die Ursache behandelt, also  rapie mit Aufbaustoffen in Tablettenform
der Stress gelindert, eine Krankheit behandelt,  und einer sechs- bis zwélfmonatigen du-
der Hormonhaushalt eingestellt. Auf der zweiten  ferlichen Behandlung aus. Erst danach
werden die Gesamtgesundheit sowie die Ge-  kann man das Ergebnis wirklich beurtei-
sundheit der Haare mit Medikamenten aufge-  len. Ist der Erfolg vielleicht noch nicht
baut, die etwa Aminosiuren, Medizinalhefe und  eingetreten, sollte die dreimonatige The-
einen Vitamin-B-Komplex enthalten. Wirkstoffe,  rapie mit Aufbaustoffen wiederholt oder
die duBerlich als Haarwasser aufgetragen werden  die Gesamtbehandlung optimiert wer-
(etwa Alfatradiol), haben ebenfalls - auch hau-  den. Jede Patientin reagiert individuell
fig in der Synergie - sehr positive Effekte auf die  anders. Haar ist geduldig - wir milssen es
Kopthaut und damit das Haarwachstum. auch sein. m RMI
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