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BEAUTY-MYTHEN

gen halten sich so ha

AUFGEKLART

—

tckig, dass man gar nicht mehr

weil, was wirklich dran ist. Drei Experten sorgen fiir Klarheit

Es heiflt immer:

MAKE-UP UND PUDER
VERSTOPFEN DIE POREN

TATSACHE IST:

»Die Konsistenz der meisten Make-

ups und Puder ist heute so
leicht, dass die Produkte die Haut
in der Regel gut ,atmen’ lassen®,
so die Miinchner Dermatologin
Dr. Sabine Zenker. ,,Generell

gilt: Je hoher die Deckkraft, desto
grofer ist die Gefahr, dass die
Haut ,abgedichtet’ wird. Wichtig:
Abends immer das Gesicht
reinigen, weil Talg und Make-up-
Reste sich sonst tatsichlich

in den Poren festsetzen kénnen.*

Es heifit immer:

NATURKOSMETIK IST
VERTRAGLICHER ALS ANDERE
TATSACHE IST:
»Nein, sicher nicht", sagt die
Dermatologin Dr. Zenker. ,Soge-

nannte Naturkosmetik, die
z.B. Pflanzenwirkstoffe enthilr,

GLAMOUR. pE

ist zwar okologisch korrekt herge-
stelle. Aber |natiirlich’ sagt nichts
iiber die Hautvertraglichkeit eines
Produktes aus. Im Gegenteil,

viele natiirliche Inhaltsstoffe haben
ein erhebliches allergenes Poten-
zial. Wer z.B. ohnehin schon auf
Griser allergisch ist, kann sehr
leicht auf Naturprodukte empfind-
lich reagieren. Bei sensibler Haut
ist Vorsicht geboten.”

Es heifft immer:

MAN KANN SEINE HAARE

AUCH ,,UBERPFLEGEN*“
TATSACHE IST:
»Das stimmt. Wer jeden zweiten
Tag eine Kur und zusitzlich
Spriihconditioner benutzt, tut sich
keinen Gefallen. Auch die Kom-
bination Kur plus Pflegeschaum
konnte dazu fithren, dass das
Haar stumpf wirkt. Der Grund
dafiir: Die Pflegestoffe lagern
sich auf der Haaroberfldche ab,
das Licht wird nicht mehr

reflektiert, so Guhl-Expertin
Bettina Schupp. ,Noch dazu fiihlt
sich das Haar rau an.“ Auf der
sicheren Seite ist man, wenn man
nur Produkte aus einer Pflege-
serie nach den Herstellerangaben
kombiniert und auferdem

genau darauf achtet, ob sie zum
eigenen Haartyp (z.B. Locken,
gefirbt, wenig Volumen) passen.

Es heifft immer:

100 BURSTENSTRICHE MACHEN
DAS HAAR BESONDERS SCHON

TATSACHE IST:
»Durch ausgiebiges Biirsten wird

die Kopfhaut tatsachlich angeregt,

das Haar wichst schéner nach®,

so Guhl-Expertin Bettina Schupp.
»Auch Stylingreste und Schmutz
werden entfernt, sodass es schon
glanzt. Einzige Voraussetzung:
Eine Biirste mit schonenden Na-
turborsten benutzen. Denn
hiufiges Biirsten mit schlechten
Borsten greift die duflere

Noch mehr iiber Beauty-Mythen lernen Sie unter www.glamour.de/mythen
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