
FALTENBILDUNG 
UND VERLUST 
VON STRAFFHEIT.
Wie können wir effizient und 
gezielt gegen diese beiden 
Erscheinungsbilder der Haut­
alterung vorgehen?

Frau Dr. Sabine Zenker, 
Hautexpertin, erklärt 
uns ihre Ursachen und 
gibt uns Tipps, wie 
wir gegen sie vorgehen 
können.

Frau Dr. Zenker, wieso bekommen wir 
Falten im Gesicht ? 
« Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich 
der natürliche Hauterneuerungsprozess. 
Als Folge verliert die Haut an Spannkraft 
und Falten prägen sich ein. »

Wie kann ich meiner Haut ihr jugend­
liches Aussehen wiedergeben? 
« Für eine optimale Versorgung der Haut ist 
ab 40 die regelmässige Zufuhr von Vita-
min A (Retinol) empfehlenswert. Dieser 
Anti-Aging-Wirkstoff reduziert Falten und 
lässt den Teint wieder strahlen. »

Kann man auch durch eine straffende 
Wirkung gegen die Faltenbildung 
kämpfen? 
« Besonders wirkungsvoll ist die Kombi
nation mit festigenden Wirkstoffen, die 
den Elastinaufbau der Haut fördern, 
der Haut ihre Festigkeit zurückgeben und 
damit die Faltenbildung bekämpfen. »
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