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Bergwiesenbad

Sich mit Leib und Seele zuriick
in den Sommer triumen
kéinnen Sie in einem Heubad.
Der Duft der getrockneten
Bergwiesengriser und -kri
weckt positive Gefiihle, lin-
dert Schmerzen, kurbelt Kreis-
lauf und Stoffwechsel an

Wunschol

Eine wunderbare Beschifti-
gung an einem stiirmisch-
grauen Nachmittag: sclber
Badeo! herstellen. Dazu

50 ml Ol, z.B. Mandeldl, mit
z 20 Tropfen #the-
| rischem Ol nach
Wahl mischen. 3 Ess-
16ffel eines Emul-
gators wie Vollmilch
oder Sahne hinzu-
geben und gut ver-
mischen. Fertig!

Heubader sogar
fiir Allergiker
empfehlenswert.

und reinigt die Haut. Uberra-
schung: Das Heu ist nicht
trocken, sondern intensiv mit
Wasser durchtriankt. Es wird
aufl 40 bis 42 °C erwiirmt -
und schon kénnen Sie hinein-
sinken. Wo? Z.B. im Télzer
Land und in den Ammer-
gauer Alpen. Weitere Details
unter www.heubad.de

Dr. Sabine Zenker, Miinchner
Hautérztin und Beraterin von
L'Oréal Paris.

Wie verdindert sich die
Haut, wenn der Sommer
in den Herbst iibergeht?
Die Sonne hat unsere Haut
iibermaBig beansprucht. Im
besten Fall hat sie nur eine
so genannte Lichtschwiele
aufgebaut. Das heiBt, dass
sie den Zellerneuerungspro-
zess allein nicht mehr so

gut bewerkstelligen kann. Sie
wird dicker und wirkt fahler.

sessesssrassasanannn

Prima Klima

Ein Herbst ohne kuschelig
warme Zimmer ist undenkbar.
Gesund ist das nicht immer.
In beheizten Riumen sinkt die
Luftfeuchtigkeit - das trock-
net unsere Haut aus und reizt
die Schleimhiute. Schnell
Abhilfe schafft da ein Luftbe-
feuchter. In kleinen Riumen
reicht auch eine Zimmer-
pflanze, z.B. eine Griinlilie.

Hautfreund:
Luftbefeuch-
ter ,UH

800E" von
De'Longhi,
ca. 100 €.

Konnen wir ihr helfen?
Peelings unterstiitzen und
verstarken jetzt den Turnover
der Haut. Den besten Effekt
erzielt man mit dermatologi-
schen Peelings beim Profi.
AuBerdem braucht die Haut
jetzt Feuchtigkeit; einfach
als Gel oder Serum unter die
normale Pflege geben.

Home-Spa einrichten: www.haus.de/wellness
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