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ﬂ RAT UND HILFE

Sprechstunde

SIE HABEN EINE FRAGE zu einem speziellen Problem?
Unsere Experten wissen Rat — schnell und kompetent
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Ich mdchte mir vor dem
Urlaub noch einige Alters-
flecken entfernen lassen.
Spricht etwas dagegen?
Gerlinde A., Wiirzburg

Ja. Immer wenn am Pig-
ment gearbeitet wird, soll-
te der Patient vier bis sechs
Wochen nicht in die Son-
ne. Sonst besteht die Ge-
fahr, dass der behandelte
Hautbezirk dunkler wird
oder der Altersfleck wieder-
kommt. Fir ein wirklich gu-
tes Ergebnis sollten Sie au-
Rerdem nicht vorgebraunt
sein. Verschieben Sie die
Behandlung daher in den
Herbst oder Winter, und las-
sen Sie sie nur von einem
erfahrenen Hautarzt durch-
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fiithren. Er muss vorab eine
eindeutige Diagnose stel-
len.lIst ein Pigment auffallig,
ist es nicht nur ein kosme-
tisches, sondern ein medi-
zinisches Problem. Es muss
unter Umstanden operativ
entfernt und feingeweb-
lichuntersucht werden.Nur
bestimmte Pigmente wie
Altersflecken konnen mit
Laser oder gepulstem Licht
entfernt werden. Beide Me-
thoden beseitigen die Fle-
cken nachhaltig. Um Alters-
flecken kiinftig zu vermei-
den, sollten Sie unbedingt
auf ausreichenden Sonnen-
schutz fiir Gesicht, Dekolle-
té und Hande achten.

Dr.Sabine
Zenker,
Hautdrztin
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Wann darf ich nach mei-
ner Kniespiegelung eigent-
lich wieder Auto fahren?
Ernst W, Aurich

Solange Sie nach der Spiege-
lung noch mit Gehstiitzen
laufen, sollten Sie nicht Auto
fahren. Das gilt auch, wenn
Ihr Knie geschwollen ist oder
wehtut. Kdnnen Sie das Knie
ohne Beschwerden wieder
voll belasten, diirfen Sie sich
schon wenige Tage danach
wieder ans Steuer setzen.

= Dr. Isolde
Leeb, Ortho-
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