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. Schmerzhafte Aphthen im Mund

Ich bekomme hin und
wieder, vor allem bei Stress,
im Mund rote Wunden mit
weiBlichem Belag, die sehr
wehtun. Was hilft dagegen?
Rosa B., Bamberg

Die Wunden, die Sie be-
schreiben, sind moglicher-
weise Aphthen. Diese oft
schmerzhaften Schleim-
hautldsionen treten bei ei-
ner geschwachten Im-
munabwehr auf, etwa bei
einer Erkaltung oder einer
chronischen Krankheit wie
Diabetes. Sie konnen auch
durch Viren, Bakterien oder
Pilze verursacht werden.

Dr. Sabine Zenker,
Fachdarztin fir

| Hautkrankheiten,
Miinchen

50 Diabetiker Ratgeber

Schlecht sitzender Zahner-
satz oder eine allergische
Reaktion auf Zahnpasta
kann ebenfalls Aphthen
auslosen. Meist heilen sie
innerhalb von Tagen oder
Wochen von selbst.

Treten sie haufiger auf, soll-
te ein Arzt die Ursache
klaren. Er kann eine auf der
feuchten Mundschleim-
haut haftende Paste ver-

schreiben, evtl. mit Kortison,

damit die Entziindung
schneller abklingt. AuBer-
dem gibt es in der Apothe-
ke schmerzstillende Prapa-
rate zum Spiilen oder Auf-
tragen. Solange Sie Aph-
then haben, sollten Sie alles
meiden, was die Schleim-
haut reizen konnte, etwa
scharfe und saure Nah-
rungsmittel.

. Soldat trotz Typ 1?

Kann ich trotz meines
Diabetes zur Bundeswehr?
Ralph F, Miinchen

Diabetiker werden weder
zum Wehrdienst eingezogen
noch als Zeit- oder Berufs-
soldaten angenommen.

Der Grund: Der Dienst bei
der Bundeswehr kann mit
besonderen Belastungen
verbunden sein. Dazu geho-
ren etwa Auslandseinsatze,
korperliche Spitzenbelas-
tungen, unregelmalige
Schlaf- und Essenszeiten, die
eine Blutzuckereinstellung
erschweren. Selbst trainierte
Diabetiker hatten damit Pro-
bleme, zumal nicht immer
die Moglichkeit zum Blut-
zuckermessen und Insulin-
spritzen besteht. Die Gefahr
von Schockzustianden durch
Unterzuckerungen ware
sehr hoch, was vor allem
beim Dienst an der Waffe
nicht zu verantworten ist.

Dr. Sybille Firlus,
Wehrmedizinische
Begutachtung,
Verteidigungs-
ministerium, Bonn
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