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Samtwelche Haut: Reichhaltige
Bodylotions'helfen der Haut, sich
schneller zu regenerieren

enig Pud faufstauben —eine Messerspltze
icht. Bei Augenschatten zuvor etwas Puder
die Augencreme geben und emkhpfen

mege

ﬁzr den Korper

Streichelzart cremen: Auch die
Kérperhaut wird zunehmend trockener
und Regenerationsprozesse verlang-
samen sich. Mineral-Cremes wirken wie
~Reparatur-Helfer". Sie bringen den nattir-
lichen Schutzschild der Haut wieder ins
Gleichgewicht und lassen sie strahlen.

Sanft entgiften: Einige Mineralstoffe
wie Vulkanerde haben zusatzlich eine
entgiftende Wirkung. Als Maske auf-
getragen reinigen sie die Haut und ver-
sorgen die Zellen mit neuer Energie.

Aufpolstern: lhre Haut wirkt nicht
mehr ganz so straff? Mineralien wie
Natrium in Cremes und Peelings sorgen
fiir ein pralleres Hautbild, weil sie den
Wasserhaushalt regulieren. Auch der
Mineralmix im Meersalz hilft, Feuchtig-
keit in der Haut zu speichern — dariiber
hinaus entschlackt er die Haut.

+Mildes Kdrper-
peeling” mit
Natriumsalz (Avéne,
ca. 15 €, Apotheke).
2 Hautglattend mit
Meersalz: ,Mineral
| Body Lotion®
=]  (Ahava, ca. 18€).

Ao
w..m......,;..

Sanft kczscbzerende
S bmezc/aler'

Federleicht verwohnen: Lidschatten,
Puder und Rouge auf Mineralbasis ver-
wohnen reife Haut: Dank der leichten
Basis trocknet die Haut nicht aus, trotz-
dem leuchten die Farben schon.

Richtig auftragen: Die Haut sollte
moglichst fettfrei sein. Die Gesichts-
creme vor dem Auftragen des Puders
gut einziehen lassen oder mit einem
Kosmetiktuch abtupfen. Dann etwas -
Puder in den Deckel schiitten, mit
einem dicken Pinsel aufnehmen, 5‘1
am Rand des Ddschen abklopfen .
und kreisend von der Mitte nach
aulen hin aufstauben. Beim .
ersten Mal nicht zu viel Farbe Pt
aufnehmen. Bei Bedarf lieber ~ #
eine zweite Schicht auftragen.

»Make-up mit
Mineralien ist toll
flr reifere Haut*

Dermatologin
Dr. Sabine

- Zenker aus
Miinchen

berat u. a. UOréal. Sie

verrat, was Mineralien
so wertvoll macht

Warum sind Mineralien gerade
fiir die Haut ab 40 so wichtig?
Reifere Haut braucht Extraschutz.
Neben dem Lichtschutz sollte die
tagliche Pflege Stoffe enthalten,
die die Haut vor schiadiichen Um-
welteinfliissen abschirmen — und
zusdtzlich die Regeneration der
Haut ankurbein. Hierbei kdnnen
Mineralier: eine wichtige Rolle spie-
len. So beeinflussen z. B. Kalium
und Natrium in Cremes die Glatte
und Prallheit der Haut.

Was kénnen die Stoffe in Beauty-
Produkten denn genau bewirken?
Mineraistoffe kéinnen die reifere
Haut vor dem zunehmenden Ab-
bau der stiitzenden Kollagenfasern
schiitzer: (z. B. Cremes mit Magne-
sium und Zirk) und sind wichtig fir
den Kollagenaufbau. Sicher sind
Mineralien nicht aliein fiir die Anre-
gung der Kollagenpreduktion in der
Haut verantwortlich. Aber als Teil in
einer wirksamen Kosmetik sollten
sie in modernen Beauty-Produkten
nicht fehlen,

Mineralstoffe stecken auch in
vielen dekorativen Produkten wie
Puder, Rouge und Lidschatten.

.Warum das denn?

Mineral-Make-up basiert auf einem
besonders vertraglichen Puder, der
frei von Olen und Parfiimstoffen ist
und in der Regel keine allergischen
Hautreaktionen auslgst. Der Puder
ist besonders leicht und angenehm
auf der Haut zu tragen. Zusatzlich
reflektieren die feinen Mineral-
partikel das Sonnenlicht. Sie wirken
wie ein UV-Schutz und beugen s0

 Make-up mit Edelstein-

Extrakten: ,Mineral Founda-

tion” (Make up Factory, ca.

22€) 2 Lassen Augen leuchten:

,Color Minerals“Lidschatten

“ (UOréal Paris, ca. 12 €).

.. »Minerallidschatten (ca. 9€,
> Agnés B. iiber CCB Paris)




