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healthy living

Gesundheit | Erndhrung | Beauty | Alternativ-Medizin | Balance
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Salat-Skandal S
Keime, Bakterien, Schimmelpilze: LAl

Benelux 250 €

So belastet sind die Tutensalate

4 Kilo weg in 4 Wochen
Mit der neuen Abnehm—lVJgthode
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Die 5 schonsten 1\
Radreisen ‘
in Deutschland

Routen, Hotels, Tipps, Ausriistung \
Plus: Gewinnen Sie ein Trekkingbike

Weniger Stress \
Mit gezielter Muskeldehnung:
Wir zeigen lhnen, wie's geht

Verfiihrung mit Eis

Rezepte zum Dahinschmelzen

Das macht gliicklich
Warum Hobbys so wichtig
sind wie die Liebe
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ANZEIGE

Ja zum Sommer,
nein zur

Hautalterung

Ob in Siidtirol, Texas oder London,

Ihre Haut ist {iberall den UV-Strah-

= len ausgesetzt. Daher ist ein guter
Schutz das A und O auf Reisen.

a % Im Urlaub auf die Sonne zu
achten ist heute selbstver-
stindlich. Aber: Ebenso wich-
tig, wie den Kérper vor zu viel
Sonne zu bewahren, ist es, das
Gesicht zu schiitzen. Denn die
UVA-Strahlen der Sonne sind
Dr. Sabine Zenker | standig priisent, dringen durch
(Beratende qcmtﬂlogin Wolken und Fensterscheiben.
Sowoh:‘}(;'e:icoh?:lzﬂ Sie erreichen unbemerkt Stirn,
Kiirper miissen vor Augenpartie oder Dekolleree
UV-Strahlen optimal und verursachen dort Falten
ey und Pigmentflecken.
Solar Expertise von L’Oréal
Paris bieter umfassenden Schurz fiir Gesicht
und Korper. Die Sonnenpflege mit Colla-
gen-Schutz fur den Kérper sowie das Aktiv
| Anti-Falten & Anti-Pigmentflecken Fluid
' fiir Gesicht und Dekolletee schenken ent-
spannte Sonnensituationen — und danach
sorgen die Apres-Pllegen mit Pro-Collagen-
Aktivaror fiir die Regeneration der Haut.

Perfekt in der
Sonne geschiitzt:
Solar Expertise
macht es

T maglich!

A = Texas oder London? Mit Solar Expertise wird
: \ % beides ein Sommertraum.
3 TIPPS FUR DAS PERFEKTE SONNENBAD!  Colagen-Schutz Rt
_ # Vermeiden Sie die intensive Mittagssonne und bleiben :\k tiv BﬂlFFaitei&
Sie pie zu lange in der Sonne. AL nti-Pigmentflecken
__J Um den Lichtschutz aufrechtzuerhalten, tragen Sie ASG%I \
‘den Sonnenschutz mehrfach auf, vor allem nach dem e f
Aufenthalt im Wasser, Abtrocknen und Schwitzen. 8= 8
| GroBziigig auftragen. Geringe Mengen reduzieren die T
SiRweisting. LSF15und30  LSF20und 50+  Gesicht und Korper

Weitere Informationen auch unter www.lorealparis.de I 7 O R E’ c I
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