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Schone Augen
Was der Blick Uber
lhren Korper verrat

SiiBigkeiten
So viel darf |hr Kind

Verwdhn mich! -
Partner-Massage Teil 1: 3
Ricken, Beine und Po ,,)

Homdopathie

Wann sie hilft, wann nicht

Fit in den Friihling
Test: Joggen oder Walken,
was ist besser flr Sie?

Jahre jiinger _
ausschen =

Wie Sie bis zum Sommer
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Frisches Make-up - Neue Frisuren - Sanfte Chirurgie
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ANZEIGE

Ja zum Sommer,
nhein zur Haut-
alterung

Ein Traumurlaub wie in Costa Rica oder
der Tiirkei verleiht Ihnen einen verfiih-
rerisch gebraunten Teint. Der Reisetipp
von Solar Expertise: Schiitzen Sie Ihre
Haut optimal vor UV-Strahlen.

- Sonniges  Klima entspannt.
Doch Vorsicht, die intensiven
UV Strahlen schaden der Haut.
Wihrend die UVB-Strahlen
Sonnenbrand verursachen, grei-
fen die UVA-Strahlen das Col-
lagen-Netz der Haut an, das fiir
Festigkeit und Straffheit sorgt.

Dr. Sabine Zenker
(beratende Dermatologin
von L'Oréal Paris)
«UVA-Strahlen sind
N verantwortlich
" fiir vorzeitige
Hautalterung”

1."Oréal Paris hat die erste Son-
nenschutz- und Apres-Pflege
mit Pro Collagen-Aktivator ent-
wickelt. Diese schutzt die Haut
nicht nur vor Sonnenbrand,
sondern stimuliert auch wih-

\-E? Perfekt in der . llrend und nach dem Sonnen die
i s ollagen-Produktion.

18 T “IR% QESChUt_Zt' Auch das tibrige, umfangreiche Solar Expertise

Ty ;' Solar Expertise Programm schiitzt mit modernsten Wirkstof-

: macht es fen und Filtersytemen vor den Anzeichen

b = mdglich! sonnenbedingter Hautalterung wie Falten und

Pigmentflecken. So kénnen Sie ganz entspannt
den Utlaub in der

Laetitia Casta
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Aufenthalt im Wasser, Abtrocknen und Schwitzen. E B | o
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