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Fleckenteufel

Di. Sabine Zenker, Dermatologin in Miinchen,
iiber die Therapie von Pigmentstirungen

YANITY FAIR Wie entstehen Pigmentstirun-
gen der Haut, die wir als dunkle Flecken wahr-
nehmen?

SABIME ZEMKER Wenn man dazu neigt,
kénnen grofflichige Pigmentflecken zum
Beispiel durch UV-Strahlen und Kosmetika
entstehen. Oder durch Akne, Hormon-
schwankungen und das normale Altern.
YF Was kann man dagegen fun?

S.Z. Es gibt keine Standardtherapie. Sehr
effektiv kann ein medizinisches Peeling
sein. Dieses muss verschiedene natiirliche
Sauren und depigmentierende Substanzen
enthalten, die die Melanin-, also Farbstoff-
produktion der Hautzellen hemmen. Die
Therapie dauert drei Monate, danach ver-
schwinden die Verfarbungen nahezu kom-
plett. Der angenehme Nebeneffekt: Die Haut
regeneriert dabei schneller und wirkt ins-
gesamt glatter.

YF Wie funktioniert das Spezialpeeling?

5.Z. Am Tag der Behandlung wird die Pee-
lingpaste vom Arzt auf die Haut aufgetra-
gen und wirkt je nach Hauttyp einige Stun-
den ein. Nach vier Tagen beginnt ein leichter
Schilprozess der oberen Hautschicht, der
eine Woche dauert. Dann beginnt die Nach-
behandlung, die der Patient iiber drei Mo-
nate zu Hause durchfiihrt. Ein konsequen-
ter Lichtschutz und eine auf die jeweiligen
Bediirfnisse abgestimmte Pflege erginzen
die Therapie. Die bespricht der Patient am
besten mit einem spezialisierten Hautarzt.
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