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Was es fiir Paare
bedeutet, wenn sich
dieser Wunsch nicht
erflllt — und was

sie tun konnen

Coachen Sie
sich selbst!

Deutschland 3,50 Osterreich 4,00 Schweiz 6,90sfr

r 3

,Liebe

tberwindet

nicht alles «

los
tben

ht das? Ein Trainmgs- o

prdﬁramm zur wlederentdeckung
o der Unbeschwertheit
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Was sind haufige
Haufpm&fgme?

Bei Ausschlag oder Muttermal
rechtzeitig zum Arzt, rat Derma-
tologin Dr. Sabine Zenker

Mit welchen Beschwerden haben Sie
am hiufigsten zu tun?

Im medizinischen Bereich: unrei-
ne Haut — auch im fortgeschrittenen
Alter —, Ekzeme im Lid- und Mundbe-
reich, iibermifbiges Schwitzen. Leider
auch Hautkrebs und seine Vorstufen.
Im dsthetischen Bereich: Pigmentfle-
cken, geplatzte Aderchen und Falten.
Wann sollte man zum Arzt gehen?

Unbedingt, wenn sich Muttermale
verindern. Wenn sie asymmetrisch wer-
den, die Begrenzung unschart wird oder
die Farbe wechselt, der Durchmesser
0,5 Zentimeter iiberschreitet. Auch,
falls Pickel kleine Narben, Rétungen
und Flecken hinterlassen oder Ekzeme
nicht weggehen.

Ihr persénliches Schinheitsrezept?

Tigliche Reinigung, morgens
abends, einmal wiichentlich Peeling
Maske, eine monatliche Reini
der Kosmetikerin, L1thts-:hutz, f
Luft und ausgewogene E
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