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flege

Softe Braune “Foce-
sarmmer” won Gamier,
fiir die tigliche Vierwen-
dung, um 7 Eura

e

Intensive Tonung

“Concentré Teinté Auto-
Bronzant Inlense” won
Clarins, um 25 Ewro

Kihlendes Gel “Sensai
Self Tanning” von Kanebo
zieht sofort ein, um 71 Euro

PROBLEM: DAS ERGEBMIS
IST GLEICH MULL

Maoglicherweise hat lhr
Selbstbréuner die Halbar-
keitsdauer Uberschritten,
Einmal gedffnet, sollte das
Produkt innerhalb won
sechs Monaten  ver-
braucht werden, sonst

varliert es die Wirksaombkeit, Tipp: Fur Gele-
genheitsverwender sind Selbstbrauner-
tucher in Einzelverpackungen ideal. Bei &li
ger Haut kann es allerdings passieren,
dass der Selbstbrauner koum Effekt zeigt,
sagt die Minchner Dermatalagin Dr. med.
Sabine Zenker. Grund hierfir ist, dass der
Braunungswirkstoff DHA den Fettfilm der
Haut nicht durchdringen kann. Abhilfe: Un-
mittelbar vor der Selftan-Anwendung die
Haut grindlich reinigen (mit Gel bezie-
hungsweise Schaum und Gesichtswasser).

Praktisch fir unter-
wegs Salbstbriunertuch
“Go Tan Sunless Towelette™
van Estée Lowder, um 24

Ewro (10 Stick)

Ideal fir Einsteiger
Getdnter Schaum Tinted
SelfTanner Mousse™ won

Climlgue, um 23 Euro

PROBLEM: DIE BRAUNE SIEHT UNNATURLICH AUS
Wenn lhre Haut durch Selftanner einen Gelb-
oder Orangestich bekommt, deutet das darauf
hin, dass Sie zu aggressive Dusch- und Reini-
gungsprodukte verwenden. Sie bringen den Sdu
reschutzrnantel der Hout aus der Balance und lassen die
Reaktion des DHA fehlloufen. Die Vermeidungsstrategie:
Milde, pH-neutrale Cleanser benutzen, Wichtig: Wer von
Haus aus hellhautig ist, sollte einen Selbstirauner in Light
version (keine Intensividnungl) verwenden, Ist die Farbung

zu schwach, nach circa drei Stunden nachcremen,

PROBLEM: DER SELBSTBRAUMNER FARBT AB

Bei weilen T-5hirts oder Hemden mit dem Anziehen 30 Mi-

nuten warten, erst dann ist das Produkl vollstandig eingezor

gen. Nie direkt vor dem Sport Selbstbrauner auftragen.

Durch den Schweill kann die Hautttnung fleckig werden und

das Sportoutfit braune Rander bekommen. Deshalb: Erst
wenn der Brunungsvorgang komplett abgeschlossen ist (nach unge-
fahr drei Stunden), mit dem Training beginnen. Wer auf Nummer sicher

gehen mochte, cremt sich schon am Vorabend ein.

PROBLEM: DIE KUNSTLICHE BRAUNE TROCKNET DIE HAUT AUS ODER LASST MITESSER SPRIESSEN
Die meisten Selbstbrauner enthalten feuchtigkeitsbindende Substanzen [Panthenal) und sind pilegend wie
Togescreme und Bodylotion. Wer trotzdem das Gefihl hat, dass die Hout sponnt, sollte die gewohnte Pllege
Uber dem Selbstbrauner verteilen, Bei umgekehrter Reihenfolge (zuerst Creme, dann Selftanner) mindert
sich der Tanungseffekt. Wer zu Unreinheiten neigt: Fettfreie Selftan-Gels oder -Sprays verwenden. Direkt
nach dem Auftragen Gesichtslotion Uber gefahrdete Stellen (Mase) geben, dos schwiicht die Farbung ab. Zudem die
Haut zweimal pro Woche peelen, einmal im Monat zur Kosmetikerin zum Ausreinigen gehen., O
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Extrapflege “Silk Bronze
Muoisturizing Milk”™ won
Lancaster, urn 29 Euro

Three-in-one “Summer

Beauty” van Mivea Body

strafft, bedunt und pllegt
die Hout, um 5 Eure

Chne Verstreichen Air-
brush-Spray “Sublime
Bronze Automatic Gesicht™
won L'Oréal Paris, urn 10 Euro

148 ELLE

Expressbriune Kirper-
spray "Soleil Sans Soleil”
waon Sishey, um 72 Euro

Matural-Leak Getbnle
Kérpermilch “Flash Bronzer
Ultra-Moatural Body” von
Loncdmee, vm 28 Euro
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