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CELLULITE Eine Fach-
drztin sagt, was neue
Cremes und Therapien
wirklich taugen

perfekt in Szene — vorausgesetzt, die

Schenkel sind Cellulite-frei. Doch
leider plagen rund 80 Prozent aller Frauen
Dellen an Beinen, Hiiften und Po. ,Wun-
dermittel gegen Cellulite gibt es nicht", sagt
Dermatologin Sabine Zenker. ,Wirksam
ist nur eine Kombination aus regelmdifsi-
ger Bewegung, gesunder Erndhrung mit
viel Obst und Gemiise sowie Pflege mit
Spezialprodukten. Cellulite-Cremes wirken
stdrker, wenn man sie einmassiert, weil
die Inhaltsstoffe besser in die Haut
eindringen.*

Seit einiger Zeit kommt gegen
Orangenhaut auch die sogenann-
te Endermologie zum Einsatz.
Dabei werden die Korperpartien
mit einem Vakuum-Massagegerat
bearbeitet, um den Lymphfluss
anzuregen. Empfohlen werden zehn
bis 15 Sitzungen a ca. 80 Euro. ,Die
Methode hat einen gewissen Effekt, allerdings
héilt der nach Abschluss der Behandlung nicht
dauerhaft an", betont Dr. Zenker. ,,In Kom-
bination mit Didt und einer Ultraschall-
behandlung ist die Wirkung besser."

Helfen gegen Cellulite soll auch ein CO,-
Laser nach Vorbehandlung mit frucht-
sdurehaltigen Cremes. ,Dabei entsteht eine
relativ grofie Wundfléiche", warnt jedoch die
Dermatologin. ,,Jede Frau sollte iiberlegen,
ob ihr die Cellulite-Behandlung so einen
Aufwand wert ist." U.R.
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Taillen ab »Good- m 1 s FFT ,Lipo
50: ,Soin Remodelant Bye-Cellulite Gel- ) Metric" starkt «Systéme Min-
Ventre-Taille®. Clarins, Creme" mit L-Carni- v das Bindegewebe. ceur“ist eine
ca.62€ tin. Nivea, ca. 9 € * woueme | Vichy,ca.24€ 3-Phasen-Kur.

Orlane,ca. 96 €
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+Frei Cellulite sInnéov Cellulite
= »Perfect Slim Pro“ Duschpeeling” zur entschlackt |
und entwassert: ,Mas- B st Massageroller und Creme " Pflegevorbereitung. voninnen,
sage Drain Peel“. Biotherm, ca. 40 € in einem. L'Oréal, ca. 14 € wissset  InApotheken,ca.6€ ca.25€
!
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