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Das hilft wirklich:
MASSAGE

Weg mit dem Fett: Wie das mit ein bisschen
Kneten funktionieren soll? Bestens, denn
durch den manuellen Druck werden die
Fettzellen in der Haut gegeneinander ge-
presst, kiinnen sich schneller entleeren und
mit der Zeit sogar verkleinern. Zusitzlich
regt Wirme die Mikrozirkulation im Ge
webe an, und die Einlagerungen werden
besser abtransportiert. DAS GANZE FUNK-
TIONIERT NICHT VON HEUTE AUF MORGEN,
hier gilt, wie bei jeder anderen Mafinahme:
Nur Disziplin iiber mehrere Wochen fithrt
zu Ergebnissen. Und um gleich unrealisti-
sche Hoffnungen beiseite zu schieben: DEN
GRAD DER CELLULITE KANN MAN NICHT
UM MEHRERE STUFEN VERBESSERN. Wer
schon stark ausgeprigte Dellen hat, kann
sie nur mildern, nicht komplett beheben,
Womit massiertwird, isteigentlichegal. Am
einfachsten ist es sicher unter der Dusche
mit Noppenbiirste (z. B. von Elancyl), Pee-
lings {z. B. von Frei, Dior, Weleda), Rubbel-
handschuh oder Luffaschwamm. DIE KOM-
Bl AUS MASSAGE UND CREME VERBESSERT
DIE WIRKUNG VON BEIDEM. Einige Firmen
bieten deshalb ihre Tuben gleich mit Nop-
penaufsatz an (z. B. L'Oréal, Garnier).

DAS SAGT DIE EXPERTIN

Dr, Sabine Zenker, Dermatologin
und Beraterin von L'Oréal Paris
Was ist effektiver: Hand-

¥ massage oder Spezialroller?
A Erst mal ist es wichtig, dass
man iiberhaupt massiert. Mit den Handen
neigt man wahrscheinlich eher zur Nach-
|3ssigkeit. Bel Tuben mit Noppenaufsdtzen
oder speziellen Rollern ist der richtige
Druck gewdhrleistet, und man kann einen
gewissen Ansaugeffekt produzieren, der
die Effektivitdt der Massage optimiert.

Ihr persdnlicher Anti-Cellulite-Tipp?

Am besten ein kleines Gesamtkonzept
zusammenstellen, mit dem man sich wohl-
fiihit. Dazu gehdrt Erndhrung, Cremes,
Massage und Sport. Auch Meersalz-Pee-
lings straffen. Fiir eine bessere Fettver-
dauung abends Artischockentee trinken,

KLEINE
HELFER 7UM
CREMEN

1. Ein Knetroller-Auf-
satz steigert beim
Cremen die Wirkung
des koffeinhaltigen
Konzentrats. ,Perfect
Shim Fra®” von L'Oréal
Paris, ca, 14 €

2. Allround-Talent fiir
Straffung und Stirkung
des Bindegewebes, mit
Meerfenchel: , Lipo-
Metric” von Vichy/
Apotheke, ca. 25 €

3. Angenehme Textur,
die nicht klebt. Die Gel-
Creme soll schon nach
2wel Wochen fiir gine
glattere Haut sorgen.

«ood-bye Cellulite™ von

Nivea Body, ca. 10 €

4, Pfeffer-Extrakt plus
Koffein sollen die Fett-
zellen verkleinern.

JLCelluSreverse”™ von Elan-

cyl/Apotheke, ca. 23 €
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