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beauty

Power von auflen - und innen

Dermatologin

Eke | ' A Dr. Sabine Zenker

40 ist das neue 30. Po-
werfrauen strahlen auch
auf dem Hohepunkt ihres
Lebens mit jugendlichem
Glow. Der kommt natiirlich
auch von innen, denn die
Frauen filhlen sich sexy,
jung und dynamisch. Leisten
Sie sich regelmaBige Profi- -
reinigungen und Microder- il ¥ @
mabrasionen beim Dermato- SALMA HAYEK, 40 Den Genen
ogen odercr os A n Plegecremes haber
metikerin (s. Kasten r.). glatter Haut und straffen Gesichtsziigen Neben den Feuchtigkeitsspen-
Fruchtséure und Kréuter- . 23T S dern sind Antioxidantien wie
peelings fordern die Vitamin C und E fiir den Zell-
Regeneration. Quick- i schutz von Bedeutung. Ursol-
fix fiir den Abend: f 11« Il sAure regt den Stoffwechsel an
weichzeichnende : und Polyphenole pflanzlichen
Cremes, die Falten _' : . gungen ma-  J[ERRITTENT ROl BRI Gl
blitzschnell auffillen. __' 4 entztindungshemmend.

abwech-

roversegree Rl el regelmébigen Kosmetiker-
e B Tl O (i Pesuchen wird die Haut grind-
lich ausgereinigt. Zudem gibt

@ RENEE ZELLWEGER, 37 il ©s Verfahren wie Ultraschall,
Diat-Jo-Jo fiir die Filme das der Faltenbildung vorbeugt,

« und den Stress im Privatieben B oder die Mikrodermabrasion
sientman ihrer zarten Hautan iy 5, goseitigung von toten Haut-
_______________________________________ schiippchen und kieinsten Falt-

STARKE HELFER chen. Ein Trend aus den USA

sind vorbeugende Botox-Sprit-

Am wichtigsten ist eine griind-
liche Reinigung morgens und
abends, idealerweise enthalten
die Produkte wenig Alkohol,
denn sonst trocknet die Haut zu
sehr aus. Einmal wochentlich
peelen geniigt. AuBerdem miis-
sen Sie auf feuchtigkeitsspen-
dende Pflegecremes achten.

Intensivkuren: 3—-4-mal jahrlich ange- y

wandt sollen sie fiir Strahle-Teint sorgen. | ARSI EITLIAT
Special Treatment 16latt in sieben Mimikfalten austfremsen. Ab?r
Tagen: ,Progressif Anti-Rides, Intense den sollte man nicht unterstut-
Smooth Out Cure* (Carita, ca. 140 €) zen. Man kann regelrecht siich-
2 Erholungskur: ,Advanced Night Repair tig danach werden. Eine junge
Concentrate” (Estée Lauder, ca. 95 €) Frau, die Botox will, wiirde ich

3Strahlehaut: ,Intensive Skin Supple-
ment" (Bobbi Brown, ca. 55 €) 4 Wellness
fir die Haut: ,Sensai Silk, 2 Weeks Night
Firming Essence” (Kanebo, ca. 70 €)

nach Hause schicken.
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