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Sommer? Wir sagen lhnen, wie Sie

HABEN DIE LDSUNG quenSiesichauchsdwnaufden

: Cellulite den Kampf ansagen und E‘nf ri E_.f.:!,m::l
' die schénste Zeit des Jahres geniefien ! Doantwartel
5 kénnen. Denn Perfect Slim Pro von v Fragen
L'OREAL PARIS wirkt gleich in zwei iy Q g5 m Them
Schritten gegen die ungeliebten Dellen: ” . o

in Schritt 1 wird die Haut mit einer
Knet-Massage optimal vorbereitet,

T, : = . Und was ist mit Figurpflege-Gels?
damit die einzigartige Formelinnovation :
Co-Koffein Cx in Schritt 2 noch besser Zur Bekmptung von Gelluilts werden im

einwirken kann. Das Ergebnis ist ein Mﬁl Schen Berich W‘:‘":m shof:
sichtbar strafferer und glatterer Iwndut“wm‘“edsl mm"“ Kofiei W|
- e T dafi,dass sie noch besser in ie Haut
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Wie entsteht Celluiite?

Wie viele Fetizellen unser Komer besitzt, ist
genetisch festgelegt. Wenn diese sogenannten
Adipozyten ihr Volumen vergrdBern, driicken
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Unid warum haben Manner fast nie Cellulite? r
Ménner bleiben von diesem Problem groBten- :

teils verschont, weil ihr Bindegewebe im Gegen-
satz zu dem der Frauen netzartig angelegt und
ineinander verwoben ist. Frauen sind anfélliger
fiir Cellulite, weil bei ihnen die Kollagenfasern

Machen Sie doch endlich

Schiuss mit dem Cellulite- parallel ;:;ﬂtﬁm und Femﬂ'ﬁnﬂch 50 besser

Effekt! Perfect Slim Pro durch indegewebe Kionen. H

von LOREAL PARIS mit Solicin i witi S e | :

seiner innovativen Formel fasem. $ Wer Sport trebt, verbrennt Kalorien, verschorert

sorgt ]ﬂﬂ noch effektiver ¢ die Kirpersihouette und milder! Cellulite nach
s i o 4 ¥ +  haltig. Ein Stretching-Programm zum Beispiel

fiir eine schanere, glattere Mnnfu_n CEJE.HIIB durch meine Emahrung Qs oo M s i

und straffere Haut. beeinflussen t schmeidi. Jede Dehndbung etwa 30 Sekunden

Ganz bestimmt! Dbem bedeutet eine ver- E feaften und dann wiederholen Dabo ruig
stéirkte Einlagerung von Feft, weshalb man sich — © i o e Wubaigpn o e
kalorienbewusst und fettarm eméhren sollte. I bis Sie ein leichies Ziehan spiren
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2 SCHRITTE ZU oo Biren Enchobungen Yo, Caluts .
STRAFFER HAU :mmmmmsﬁgm . CELLULITE gy 4 DIE DUES UND DDNT S
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" [0 Axtivierende Knet-Roll-Massage L Eil nder Lebensstil
ﬁnllmmhumrm unten nach v W iﬂnim n:rch diemw PFLEGE-TIPP
oben an. Die Knetrollen im Winkel von 45 Grad . beste Waffe im Kampf
ansetzen und nicht zu fest gegen die Haut gegen Cellulite. Neben
ey, i e by rogi-plps e o cobenriguid o
wird. i Nihuﬁnrl'gl:rgqunvmgtdiammgeﬂﬁe und sorgt fir :

eine schlechtere Durchblutung. Auch Alkohol ist ein ech-
ter Stressfaktor fir den Kdrper, da er beim Abbau einen
erhdhten Energieeinsatz vom Organismus fordert und

den Zellen Flissigkeit entzieht. Auf eine ausreichende
Flissigkeitszufuhr sollten Sie hingegen unbedingt Wert
legen, Denn wenn dem Karper Wasser fehlt, drosselt er
den Stoffwechsel und greift auf die in der Haut gespei-
cherte Fliissigkeit zuriick. Am besten taglich 1,5 bis

2 Liter Mineralwasser, ungesiBten Krautertee bzw. Saft-
schorlen trinken. Bei der Zubereitung Ihres Essens soliten
Sie weitgehend auf Fertigprodukte verzichten. Diese ent-
halten in vielen Féllen gehartete Fette, die sich unschén
an Bauch, Beinen und Po bemerkbar machen kéinnen.
Ubrigens: Ein Glas Wasser mit 2 TL Apfelessig vor dem
Essen kurbelt die Fettverbrennung in den Zellen an.

[T Festigendes Figurpfiege-Konzentrat
Nachdem die Massage die Haut optimal vorberei-
tet hat, kinnen Sie jetzt das Gel auftragen und
sanft mit krelsenden Bewegungen ein-
massieren, ERNAHRUNGS-TIPP |
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macht ar Perfect Sfim Pro ein- bis zweimal tiglich auf die
saubers und trockene Haut auftragen und nach
der Anwendung Hande waschen. Nicht auf dem :
Gesicht anwenden. www_lorealparis.de



