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PFLEGE TREND

KALTE-TECHNIK

GUT GEPFLEGT UND GESCHUTZT DURCH DEN WINTER:
DIE BESTEN PRODUKTE UND TIPPS VOM DERMATOLOGEN

enn die Tage kiirzer -
werden, ist der Win- :

ter nicht mehr weit

und mit ihm eine
ziemlich  hautunvertrigliche  Zeit.
Durch den standigen Wechsel zwischen
Kilte und trockener Heizungsluft wird
unsere I‘fﬁl’pcrﬁﬁlc stark beaﬁsprucht
— bis hin zur Arbeitsverweigerung; ,,Bei

Tempr_rdt_uren von weniger als acht ;
Grad Steﬁcn du, Ta[ﬂdrusen 1hre Akti-

vitéit nahezu ein®, so diec Dermatologin

Dr. Sabine Zenker aus Miinchen. Mit -

der Folge, dass der von ihnen gebildete :
Schutzfilm diinner wird. Hinzu kommt:
Je kilter die Luft ist, desto weniger :
Feuchtigkeit kann das Gewebe aufneh- ©
men und speichern. Ohne eine speziel-

le Pflege von auflen, vorzugsweise mit
reichhaltigen Fettcremes oder Salben,
die den Feuchtigkeitsverlust der Horn-
haut mindern, verschlimmern sich bei
empfindlichen Hauttypen jetzt die

srssarraan

: platzte Aderchen. Reifere Haut ver-
liert in der kalten Jahreszeit zusétzlich
an Spannkraft, es bilden sich Trocken-
heitsfiltchen, und der Teint wirkt durch
den gestorten Zellstoffwechsel fahl.
Mit einer konsequenten Pflegeum- —»
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:8 GRAD PAUSE

Reizsymptome — Rétungen und ge- -

SCHUTZSCHICHT Bei extremen Temperaturen pflegt die
Tagescreme ,Pure Altitude* die Gesichtshaut mit Edelweif-
extrakt, Haselnussol und Arnlka Fermes de Marie, 60 ml 23 €.
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NIE MEHR RAU 1 ,Hands!up Touch of Pearl'::

IMASKE Mildert ichi
Vliesmaske im Handschuhformat, verwahnt mit Avo- ——— Nourishing: Outdoor Cream
>adodl und Cupuacu-Butter. Von Alessandro, 4 Stiick faltchen: ,Mango Pmeh cl.e mm
16 €. 2 Beugt Pigmentflecken vor: ,Sensai Inten- Moisturisil;'lg BEAUTY

sive Hand Treatment“. Von Kanebo, 100 ml 79 €.
3 ,Re-Nutriv Intensive Lifting Hand Creme" glattet
mit Molkeprotein. V_on Estée Lauder, 100 ml 49 €.

Mask"“. Von Dou-
glas Beauty Sys-
tem, 75 ml 16 €.
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AUFBAUHILFE 1 Platinéum Hydroxy-Calcium® stérkt den Teint mit einem speziellen Mineralienkomplex. Von Lancéme, 50 ml 140 €.
2 Extrakte aus Reiskeimdl und wilder Mango liefern der Haut wichtige Lipide: ,Ideal Nutrition Créme au Lait de Riz“. Von Carita, 50 ml 80 €.
3 ,.Cell Dynamic 24 h Cream” von Ayer schitzt mit Vitamin Q,,. 50 ml 68 €. 4 Besonders reichhaltig: ,Benefiance Intensive Nourishing

and Recovery Cream*. Von Shiseido, 50 ml 75 €. 5 Festigt die Haut: ,Temps Majeur Nutri-Cream®. Von Yves Saint Laurent, 50 ml 210 €.
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WEICHSPULER ,Foot Relief*
von Aveda glattet raue Stellen mit
Fruchtsaure und Olen. 125 ml 23 €.

CONFORT EXTREME
Créme corps
zones tres séches

Body cream
for very dry areas
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KORPERKULT 1 ,Deep Comfort Body Butter” von Clinique
bindet Feuchtigkeit im Gewebe. 200 ml 32 €. 2, Lait Hydratant
a la Vanille* von Ligne St Barth fordert die Durchblutung und
Elastizitat. 200 ml 33 €. 3 Repariert trockene Partien: ,Créme
Corps Zones Trés Séches”. Von Sisley, 150 ml 85 €.

FLOWER anND

HOT STUFF Das Home-Spa-
Produkt ,Warming Body Wrap*“ von
L’Occitane mit Tonerde und
Zypressendl erwarmt angenehm
und entschlackt. 200 ml 27 €.
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INNERE WERTE Starkt die Schutzfunkti-
on der Epidermis und hilft bei trockener und
schuppiger Haut: Nahrungserganzung ,Ime-
deen Classic”. Aus der Apotheke, 44 €.

stellung ldsst sich die Belastung jedoch
verringern. Dazu muss der korpereige-
ne Schutzmantel der Haut repariert
beziehungsweise gestiirkt werden. Die-
ser sogenannte Hydrolipidfilm besteht
aus Hornzellen, Kittsubstanzen, ver-
schiedenen Zuckern, Lipiden, Vit-
aminen und Antioxidanzien. ,,Um das
Gewebe nicht zusitzlich auszutrock-
nen, sollte man im Winter auf alkohol-
haltige Reinigungspriparate und Ge-
sichtswasser verzichten. Besser sind ph-

=

FROSTSCHUTZ Beugt Kalterissen vor und mildert Trockenheits-
faltchen: ,Wanted Rouge Base Coat”. Helena Rubinstein, 26 €.

gungsmilch, nachfettende Seifen und
sanfte Waschdle, aber auch diese sollte
man eher zuriickhaltend einsetzen®, so
dic Hautérztin. Aus demselben Grund
empfichlt sie, auf das wichentliche Ge-
sichtspecling zu Hause zu verzichten
und sich stattdessen einmal im Monat
eine professionelle Behandlungen zu
gonnen. Die Lippen, die ohne schiitzen-
de Hornschicht auskommen miissen,
werden bei Kilte leicht rau und neigen
zu kleinen Rissen. Pflegestifte auf Va-
sclinebasis verwohnen siec am besten.
Zusiitzlich zu den reichhaltigen Win-

ker zu einer wéchentlichen Kur fiir den
Augenbereich: Wattepads, die mit viel

: die geschlossenen Augen gelegt. Die-
: se Packung stirkt die diinnste und
. dadurch empfindlichste Gesichtspartie :
gegen dullere Einfliisse. Eine Maske
: mit Hyaluronsiure hat denselben Ef-
fekt fiir Gesicht und Dekolleté. Um :

neutrale und dadurch mildere Reini- :
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trockener Haut und Juckreiz vorzu-
beugen, sollte man auf parfiimierte
Schaumbiider verzichten, die die Riick-
fettung der Epidermis storen. , Natiirli-
che Ole wie Mandel-, Jojoba- und Bie-
nenwachsol solo oder als Inhaltsstoff
eines Produkts sind besser als minera-
lische, da diese nur einen Fettfilm auf

DONT"S:
PEELINGS &

. ALKOHOL

terpflegeprodukten rit Dr. Sabine Zen- :

: die Haut legen und ihren Stoffwech-
sel behindern®, so Sabine Zenker, Wei-
1 Ol oder unparfiimierter Creme ge- :
: tréinkt sind, werden fiinf Minuten auf *

tere empfehlenswerte Ingredienzen sei-
en Harnstoff (Urea), der die Feuchtig-

* keit in der Haut hilt, Vitamin A (Reti-
: nol) als Anti-Aging-Substanz tags-

iiber, Vitamin E als Feuchtigkeitsbin-
der in Nachtcremes sowie Kalzium zur

: Stirkung des Lipidfilms und der Zell-

regeneration. TaNIA MESSNER
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BEAUTY-TRIP: MAURITIUS*

Tiirkisblaues Meer, weiBBer Sand und Son-
ne pur: Mauritius ist eine Insel wie aus
dem Bilderbuch. An einem der schonsten
Badestrdande liegt inmitten eines herr-
lichen tropischen Gartens das Luxus-
Resort ,,One & Only Le Saint Géran®. Wir
verlosen einen Flug nach Mauritius fiir
zwei Personen sowie vier Ubernachtun-
gen in einer Junior-
Suite der stilvollen An-
lage, die unter ande-
rem mit einem Golf-
platz und Tenniscourt
aufwartet. Zusadtzlich .
gibt es fiir die Gewin-
ner eine Gratisbehand-
lung im hauseigenen
Givenchy-Spa mit sei-
nen acht Kabinen, Sau-
na und Dampfraum.

BLAUE STUNDE s

alle Leserinnen gibt es von Flehl's jetr
bei einer Beratung an einém
Kiehl's-Counter oder im

J - eigenen Store in Ham
burg eine biawe Gif
bag” mit einem Lip
™. balm oder alterna
g tiv einer Creme
de Corps® sowle
Luxus-Samples.
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HOCH GEPFLEGT Nach dem Kosme-
tikverbot im Handgepack: alternative Pfle-
getipps fiir Langstreckenfliige. Dr. Sabine
Zenker: ,,Viel trinken und eine Gelmaske
fiir die Augen, z.B. von Talika.” Dr. Timm
Goliike: ,,Vor dem Abflug eine mtensive
Nachtcreme auf-
tragen, die Lip-
pen ofter mit Oli-
vendl betupfen,
einen Tropfen in
die Augenpartie
einklopfen.”




