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SIE HABEN EINE FRAGE zu einem speziellen Problem? Unsere
Experten wissen Rat —

Y.

-

GESUNDHEIT

lch habe mehrere Leberfle-

cke am Riicken. Soll ich sie
entfernen lassen, oder sind
sie ungefdhrlich?

Christine H., Dortmund

Als Leberfleck oder Mutter-
mal bezeichnet man eine
Fehlbildung der Haut, die
mit verstarkter Pigmentie-
rung (Einlagerung von Farb-
stoffen) einhergehen kann,
Leberflecke sind angeboren
oder bilden sich im Lauf des
Lebens, und zwar haufig an
Hautstellen, die viel Sonne
abbekommen. Meist sind
sie harmlos, kénnen sich
aber auch zum bosartigen
schwarzen Hautkrebs ent-
wickeln. Deshalb sollten
Sie Leberflecke immer vom

schnell und kompetent

Hautarzt untersuchen las-
sen. Erste Anhaltspunkte
liefert ihm die ABCD-Re-
gel, nach der Asymmetrie
(Form), Begrenzung (engl.
border), Farbe (engl. colour)
und Durchmesser beurteilt
werden. Zusatzlich betrach-
tet der Hautarzt die Male in
jofacher VergroRerung un-
ter dem Mikroskop. Bei Ver-
dacht auf Bosartigkeit wer-
den sie herausgeschnitten.
Gutartige Leberflecke kan-
nen bleiben, wenn sie nicht
storen; lassen Sie sie jedoch
jahrlich vom Hautarzt kon-
trollieren, und schiitzen Sie
sie durch sorgfiltiges Ein-
cremen vor der Sonne.

Dr. 5abine
Fenker,
Hautarztin



