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ﬂv RAT UND HILFE

Sprechstunde

SIE HABEN EINE FRAGE zu einem
speziellen Problem? Unsere Experten
wissen Rat — schnell und kompetent.

UNSERE EXPERTEN

.

Dr.UIf Beyers-  Dr.Martin

dorff, Facharzt  Allwang,
fiir Allgemein-  Apotheker
medizin

Dr. med. Gabi kapeh', :

Sabine Zenker,  Erdhrungswis-
Hautdrztin senschaftlerin

Dr. Matthias Wolfgang
Probandt, Biiser,
Psychologe und  Rechtsexperte
Psychothera-

peut
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&% GESUNDHEIT

Ich leide neuerdings unter
extrem kalten Hinden und
FiiSen. Was kann das sein?
Klaus P, Miinchen

Meist ist die Ursache dafiir
harmlos: Unser vegetatives
(unwillkiirlich arbeitendes)
Nervensystem steuert un-
sere Durchblutung. Bei Be-
troffenen mit kalten Extre-
mitdten steht es haufig auf
»Sparflamme*,die Haut wird
weniger gut durchblutet
— viele der Betroffenen lei-
den gleichzeitig unter nied-
rigem Blutdruck. Um den
Kreislauf anzukurbeln, emp-
fehle ich, regelmaRig Sport
zu treiben. Fingergymnastik,
Kneipp‘sche Wechselbader
und Biirstenmassagen sind

ebenfalls gute Mittel gegen
kalte Glieder. Bei dauerhaf-
ten Beschwerden sollten
Sie zum Arzt gehen, um
eine Medikamentenneben-
wirkung oder ernsthafte
Erkrankungen auszuschlie-
Ren. So stecken manchmal
arterielle Durchblutungs-
stérungen dahinter, bei
Rauchern ist das haufig der
Fall. Sie sollten auRerdem
untersuchen lassen, ob ein
Diabetes Grund lhrer Pro-
bleme ist: Kalte Hande kén-
nen Zeichen einer Nerven-
schadigung sein, die bei Zu-
ckerkranken haufig auftritt.
Verfarben sich lhre kalten
Hande weilllich, deutet das
auf eine GefaRBerkrankung
hin, das ,Raynaud-Synd-
rom“. Hier kann der Arzt
weiterhelfen.

Dr. Ulf Beyersdorff
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Ich nehme Schilddriisenhor-
mone ein, damit ich keinen
Kropf bekomme. Nun habe
ich vergessen, eine Tablette ein-
zunehmen. Ist das schlimm?
Katharina S., Bad Driburg

Haben Sie keine Sorge, Sie
rutschen nicht gleich in ei-
ne Unterfunktion, wenn Sie
einmal vergessen haben, lhre
Tabletten wie verordnet ein-
zunehmen. Die Schilddriise
bildet aus der zugefiihrten

Meine Augenbrauen sind
oft rot, schuppen und ju-
cken. Was kann das sein?
Sabine K., Bad Kissingen

Vermutlich handelt es
sich um ein ,seborrho-
isches Ekzem"“, oft geht
es mit Hautpilz einher.
Die Ursachen dafiir sind
nicht geklart. Stress oder
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Hormondosis einen kleinen

Vorrat. Holen Sie die Ein- (

nahme nicht wihrend des
Friihstiicks nach. Der Kérper
nimmt die Hormone nicht
auf, wenn sie gleichzeitig
mit Nahrung zugefiihrt wer-
den.Nehmen Sie einfach die
normale Dosis am nachsten
Morgen. Nehmen Sie auch
nicht am nichsten Tag die
doppelte Dosis zum Aus-
gleich ein. Das wiirde Ihren
Stoffwechsel nur durchein-
ander bringen.

Dr. Martin Allwang

Zinkmangel verstarken
das Problem vermutlich.
Gehen Sie mit diesem
chronischen Hautleiden
zum Facharzt. Je nach Ur-
sache lindern Wirkstoffe
zum Auftragen wie etwa
Antipilzmittel oder Ent-
ziindungshemmer die Be-
schwerden. Reinigen Sie
Ihr Gesicht nur mit milden
Waschsubstanzen.

Dr. Sabine Zenker

% ERNAHRUNG

Warum soll man exo-
tische Friichte wie Ba-
nanen, Ananas oder
Mangos nicht im Kiihl-
schrank lagern?
Gertrud P, Tutzing

Exotische Friichte ver-
tragen Kiihlschrank-
Temperaturen nicht
gut. Thr Geschmack
leidet stark, aulRerdem
kénnen sie braune Fle-
cken und glasige Stel-
len bekommen. Das
passiert schnell bei
Bananen und Ananas,
Zitrusfriichte und Avo-
cados reagieren nicht
so empfindlich. Man-
che Friichte missen
zudem noch nachrei-
fen,umihren typischen
Geschmack zu bekom-
men, was bei Kuhl-
schrank-Temperaturen
nicht funktioniert. La-
gern Siedie Friichteam
besten dunkel.

Gabi Kapell
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