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Jeder zweite Miinchner iiber 60 leidet an einem hellen Hauttumor

Neues Gel heilt Hautkrebs

Ein Blick in den Spiegel. Die klei-
ne raue Stelle aul der Stirn hat schon

] schmerzhall waren und nichi
sclten #u Entriindungen, Nar-

:i:d:rgciﬁcilu;lfjfﬂﬂgﬁlﬁim;:; Erhabene, trockene, ben rl;l:ti Pi%m:wﬂm:ﬂru:i
nlen go iz | gen fahrten, Doch wer wiinsc
Thamm (71) kratzt sich den Schord rave Flecken Juckende, sich so etwas schon im Gesicht

- prickelnde und | oder aul dem Kopl? Allein aus
empfindliche Angst vor diesen MNebenwir-
stellen kungen scheuten viele Paticn-

ten mit Hautveriinderungen ei-
nen Besuch beim Hawtar, Das
i1 jetat nicht mehr nitig. Denn

vouy der Hout, Aber nnch ¢in panr Ta-
gen kommt der Fleck wieder, Der
Rentner denkt sich nichis dabei, Es i
jan nicht weh. Er hilt s fur cine ganz | Verdnderung von
normale Allerserscheinung. Hautfarbe und
Alserseine Frou wegen eines ande- .oberflache

ren Anlasses zur Houtiretin begleiter,
nutzt er deie Gelegenheit und lEst uch
selbst untersuchen, Einfach mal so.
Doch dann erschrickt er furchibar.
Die Diagnose
kling! wie ¢in
Telefonaktion [eens Sie

haben  Haut-
krebs™. Doch
nich  Bevor
sich Panik
bocit  macht,
kann dic Arz-

tin thren Pati-
enten  gleich
mil drei gulen
Nachrichten
beruhigen:
wWir kiinnen
diesen Krebs
ohne Operani-
on und
Schmerzen
hg.*i}l.' n Gz
n einfach mil es-
alle Fragen liber Vor- nem  neuen
sorge, Erkennung und WIS TNFS
Bl"hmlll" Waan e werden
Hautkrebs von 15 bis JERTTTRTELE
16 Ubr am trleser- [ aiaaids
tebefon. Knssen uber-
rommen.”
Diagnose
Hautkrebs, Fur dic meisten Men-
when ist das gleichbedeutend mit dem
gelihelichen Melanom, dem schwar-
ren Houtkrebs™, sagt die Minchner
Hauthrztin Dr. Sabine Zenker (39).
~Bekanm sind auBerdem dic weniger
gelahrlichen Basalzell- und Stachel-
well-Karrinome. Wenig bekannt,
dafiir aber besonders hiiufig verbrei-
11, st dagepen dic Viorstule des Sta-
chelzellkrebses, dic rave Lichtschwic-
le. Dermatologen bereichnen sic auch
als aktinische Keratose, Sie ist in der
Regel die Folge von zu viel Sonnen-
sinstrahlung in der Jugend, als man
wch noch olne Schulz braun brennen
el
Jeder sechste Minchner Gber 40
and jeder zweite Uber 60 tript solche
Keratosen im Gesicht, aul Nase oder
stirm, aul Hinden, Unterarmen und
schultern wnd oft auch ol der Glat-
#r. Ao immer an den S1ellen, die im
Loufe des Lebens besonders viel Son-
ae abbekommen haben®, so Dr. Zen-
ker. JEs sind keine dunklen, sondern

Wunde, leicht
verschorfende

“Harnchen™ krustiger,
trockener Haut

Dr. Sabine Zenker untersucht eine Patientin. Awh
Junge Menschan sing berelts Hautkrebs-gefahrdi

Stachelzell
krebs
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cher weillich-schuppende oder
gelb-braune verhornie Hat-
stellen. dec sich 50 raw wie Sand-
papier anfiithlen. Vicle Betrol-
feme nchmen diese Stellen nicht
cmst und halien sie filr harmbo-
s¢ Allersflecken. Das ist aller-
d.-r-ﬁs geldhrlich. Denn inner-
halb von zehn bis swanzig Jah-
ren entwickel sich bei ciwa je-
dem zehnten der Patienton aus
diesen Hauttumoren cin Sta-
chelzell-Krebs, der im forige-
schrittencn Stadium sopar Me-
tastasen bilden kann. I':.whalh
181 es wichlig, zum Hautarzl zu
gehen und die Stellen behan-
deln zu lassen,™

Daltr standen bisher nur
Operationen, Laser-  Verei
sungs- oider andere Mutige Me-
thoden cur Verfugung, die

seil Mire ist ¢in ganz neves Gel
mil dem Namen Solaraze offi-
Bell rugelaasen, das spenell zur
Behandlung akvinsscher Kera-
tsen entwickell wurde. |, Das
Gel enthill den Wirkstoll Di-
clofenac, der schon lange gegen
Emzindungen und Rheuma
cingesetn wind, sowie aks Ti3-
persubstane  HyaluronsSure™,
erklin Dy, Sabine Zenker. _In
wissenichalilichen Studien hat
sich peregl, das Diclofenac
das Einwachsen kleinster Blut-
pelibe in den Hawwumor ver-
hindernt. Allerdings hiitie os kei-
nen Sinn, einfach Diclofenac-
Salbe aufzutragen. Denn der
Wirkstoll dringl nur wenige
Millimeter in die Haut cin. In
Verbindung mit der harmlosen
Hyaluromsiure jedoch wird er
auch in ticle Hautschichten ge-
schlewst, Also genau dorthin,
wo skch der Houtkrebs hildet.”

Die 'J"hl.'r:l;;w st dann ganz
einfach, Der Patient erhdill ein
Rezept vom Hamars. Dann
cremit er sich achi bis 2wall Wo-
chen lang jeweils morgens und
abends selbil die betroflenen
Stellen cim, Fir eine finf mal
linl Lentimater groBe Flache
reichl ein erbsengroBer Trop-
fen Gel. Die Behandlung ist
schmerzinci. Mach pwei bii drei
Muonaten st der helle Haut-
kreba bew drei von vier Patien-
ten verichwunden. Sie sind pe-
heilt. Nur wenn das Solaraze-
Giel micht hillt oder wenn die
krebiartipen  Verinderungen
schon xu weit forgeschritten
sind, seim der Hawlaret auch
weiterhin chirurgische Metho-
den ain,

Nach der Therapie hrauchen
die PPavienten trodzdem nicht
aul Sonne zu verzichten, . Al-
lerdings”, so D, Zenker. soll-
ten si¢ durch Sonnensehutznmi.
tel mit hohen Lichtschutziakio-
rem, T-Shins oder Mutzen cine
direkie UV-Strahlenbelastung
vermieiden. Auch wiihrend der
Mittngszein wilrde wh im Schat-
ten bleiben. Doann bleibt die
Hiut such weiterhin gesund.
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