er Satr, mil dem dic Dewsche

Dermatologische Gesellschalt im

Miire die Olfemlichkeil schockte,

klang grausam:  Jeder zehnte
[Devische hal Houtkrebs™, warnien dic
Arzte, Hintergrund war cine neue wis-
senschafiliche Erkenntnis, Die rauen.
schuppenden, roten oder weilgelblich
Flecken im Gesichi, die bisher als Vor-
stufen M den bellen Hawikeehs galien,
sind bereals sefbst Houtkrebs, Und daran
leibet im Schaitt jeder zehnte Deusche.
Bl Menschen Gher 60 sind sogar 40 bas
S0 Prozent betroffen™, sagle dic Minch-
ner Hawmdrztin D, Sabene Lenker (39)
bei der t2-Telelfonakuion,

Uber IRAXK Hautkrebs-Fatienten al-
lemn in Minchen, Wie kommt das?
Schuled 15t mezst cane @chihie Somnens
einwirkung, der wir [rilher nabezu olle
ausgeselzl waren”, so Dr, Zenker, [ie
Hautirztin memt damil die Zedten, in de-
nen sich noch kaum jemand tber Lichi-
schutzfaktoren wnd die Gefahren der
U Sirahlung Gedanken gemacht has,
Hellhdutige Menschen, die after cinen
Sonnenbrand bekamen, wind beale be-
sonders kauhg vom hellen Houtkrebs be-
troflen. Die Friahlorm des Erebhses, die

: g
T
Hautarziin Or. Sabine Zeaker und Re-
pater Michao! Timm am te-Lasartelefon

v Dermatabogen als _aktinische Kera-
ose” bereichmet wird, mochi sich meist
wie ein Alersifleck bemerkbar, Dr. Zen-
ker: e roven Stellen blden ofi kleine
Krusten, die sich leicht entfermen lassen,
Aber diese Erusien wachsen noch, lm-
meer und imamer wieder, Dias ist das erste
Alarmzeichen. Denn unter der kleinen
Eoruste verstecki sichider Hautkrehs, Lng
dlen sollic man unbedingt entfernen, Je
frither, deddo besser. Denn sonst kanpn
sich daraus bes etwa jedem sehnten Patie
emlen cim 50 genannter Stachelzellkrebs
emwickeln, Dicser wiederum kann in
elmzelnen Fillen iatsichlich gelihrlich
werden und Metastasen balden.”

Doch kleine Angsi. Wer [rih zum
Hawarzl gehr, hatgue Chancen, dass der
helle Hamkeehs nichl operien oder mit
dem Laser eatfernt werden muss. Denn
=il Marz isLoin powes Gel zugelassen, das
allein durch regelmdlbiges Aultragen den
glewhen Effekn eresell. _Man kann den
hellen Hawtkrebs in vielen Fillen tai-
siichlich ganz sanl undschonend wepere-
men”, eckbirte D Sabine Zenker ans iz-
Lesertelefon. Ebenlalls erfreulich; Diese
Behandlung wird von allen Krankenkas-
sen dbermommen. Der Haviarzt muss le-
diglich cin Kassenrezept ausstellen, Vie-
le tz:Lezer wolllen mehr daribher wissen,

Lydin 5. {34), Angestelhe: fek habe ei-
aere Detlanr Moutkeehs ouf der Wianee
Metn Hirutarst erpfakl mir etoe Belrand-

Hautdrztin Dr. Sabine Zenker am - Lesertelefon
gefahtich ist
der helle Hautkrebs?

Hawt-Check: Dr. Sabine Zenher untersucht die Haut

o1 AR
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So baginnt der helle Hauthrobs: Lelchbe, ro-
o und schuppende Flechen auf dor Wange

g i keafeesn Rodlicks i eimer Substans,
die durch das Rivilichr akrfviert wird, for ie
weire Crere dazu cine vollwernige Alrermani-
ve urnd wo Negen die Dnrerscliede?

Dr. Zemker: Wenndic beschricbene Frith-
foren des hellen Houtkrebses noch nach
o lampe besteht oder 2w thel in die Haut gin-

#F ) i
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Krobsfrihfarmen [aktinische Koratosen)
treten dmmar da s, wo winl Sonne elnwickt

gedrengen ist, stelli eine Behandlung mit
dem neven Solaraze-Gel tanslichlich cine ga-
1o Adternative dar. Sic st im Gegensat our
Therapie mit kaltem Rotlicht schmerdos.
Und Sie brauchen auch dic Kosten nichl
selbst zu tragen, Dol mikisen Sie die be-
ecfemen Hautparticn atver etwa drei Mona-

I L I Y, SRt
auf dem Rdchen ainer Patiantin mit einem Video-MMroshoD  Felos Seres (23, Tiesm (4)

veser fortgeschritene halle Havtirebs im Ge-
sicht sollte vom Hautarzt behandelt warden

te bang mit dem Gel cineremen.

Puul L. (59}, TV -Technikers foh wurde be-
refis mid dem Giel behondell, aber der hetle
Hmurkrebs isfdarach ermeut anfgetreten. Gibi
ex dafiir eime Erklirung?

Dir. Zenker Jo. Die Erfolgsrate der Be-
handlung mil dem Anti-Erebs-CGel liegt bei

etwa 80 Prozent. Treten dic Hanerschei-
nusgen danach wicder aul, war der Tu-
it sehom 2 wieit forigesehritten. Dasist
aber keim Grund zar Sorge. Indiesen Fil-
len kann man ithn beispieliweise ganz vor-
sichlig oberllichlich abschbeilen. Danach
baldet sich eime Art Schiirfwumde. Wenn
dler Schorl abdiille, st der helle Hautkre b
in der Regel beseiligl

Erna H. {83}, Rentnerin: foh frabe ro
einen rauen Fleck ceit eimer Woehe im Ge-
sichr araf itur jers? anfpekrarzt Ex juckl
Mir enwas Haincreme wurde &8 bescer.
Muces ech trorzelem Samt Hoidors?

D, Lenker S kinnen dic Stelle noch
ewel bis dren Wochen mit emer guten,
rikckicmenden Pllegecreme behandeln.
Woenn dic Stelle damn smmser noch beste-
hen Bleita, sallten See cinen Dermalolo-
gen aulsuchen. Er kann eine genaue Daa-
gnose dellen und dic nchlige Therapice
cinleiten.

Heidemarie ¥. (61}, Frseurin: fch fo-
hrrmfn'ul Wirrigers kievsie aradaffallige ri-
e Seellen, aie sich fetohr sehppen. Mein
Haiverarzr wollee aie mirr dest Lager eaifer-
ater fek burbe aber Angsr vor den Narben,
Kaei mier g stevie ol elfen?

Dr. Fenker: Moglicherweise, Wenn
Ihr Haatarzi bereils einen Laser cinsei-
zen wollte, spricht das for cine Krebs-
frithform. Das Gel hat den Vortedl, doss
es misch nicht erkennbare weilere unier
der Haat schlummernde Krebsltahior-
men an die Oberfliche lockt umid ehen-
falls behamdelr.

Mourlies B. (69), Hamsfrau: I'oh B fells
Miltutig wnd michte mich ool vor der
Sorne sehuilgen. Branche ich auch o All-
g eime Sornencreme?

D, Lenker: Sie kianen bepielsweise
ilber Ihre Tagescreme cine Sonnen-
schutzereme mil Lichaschuifakeor 15
auftragen. Gule und vemrigliche Pro-
dukle gibl es zum Beaspicl von Eucernin,
Wenn Sie jedoch Makeup tragen, il das
nicht ndlig. Yicle Frauen wissen gar
nicht, dass Makeup bereits wie ein Licht-
schutzfakior 15 vor der Sonne schialzt,

Comelia B. (40, KauTrowoz Koan rean
angebrochene  Somnenschunzmitiel  aes
dem leizien Soouner weiter venwvenden?

Dir. Zenker: Mein, A ngehruu:hunu Fla-
schen wilirde i.chcnlwp:n. Bei p:n;lﬂm-
senen Flaschen ist oft ein Mindesthalt-
barkeitsdatun aufgedmucks.

Eva G (65), Rentnerie: [ es slimvall,
seime Mot fedes Jahr vor Hivurarst un-
tersrechen zu laxren?

Dr. Zenker: Jo. Dasist eine Kassenleis-
tung und unbedingt emplehlenswert,
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