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ADRESSEN*

PLASTISCHE- UND ASTHETISCHE
CHIRURGIE
 Vereinigung der Deutschen Plastischen Chirurgen (VDPC)
BleibtreustraBe 12a 110623 Berlin
Telefon: (0 30) 8 85 10-63 | Fax: (0 30) 8 8510-67

J ; : “ info@plastische-chirurgie.de
Dr. med. Joachim Graf Prof. Dr. med. Giinter M. Dr. med. Hans-Henning www.vdpe.de
von Finckenstein Losch Spitalny
Plastischer Chirurg, Starnberg, Med. Direktor Moser-Kliniken, Fach-  Plastischer Chirurg, Prien/Chiemsee,  Vereinigung der Deutschen
Métfiied der ISAPS, der VDPC, der arzt fiir Chirurgie, Handchirurgie, u.a. Mitglied der VOPC, DGAPC, Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC)
DGAPC, der Societé francaise des Plast. Chirurgie, Mund-, Kiefer- und ~ ASAPS, national secretary ISAPS, : :
chirurgiens esthéticiens et Gesichtschirurgie; Griindungs- intern. Society of Plastic and Bleratoustrahe L2g. | 10632 Serlln
plastisciens u.a. mitglied VDPC, Nation. Vertretung in  Reconstructive Surgery Telefun: (030) 885 10-63 | Fax: (0 30) 8 85 10-67
der IPRS und ES.PRAS. uv.a. info@vdaepe.de

www.vdaepc.de

Deutsche Gesellschaft fiir Plastische

und Wiederherstellungschirurgie (DGPW)
Diakoniekrankenhaus

Elise Averdieck-Strafle 17 | 27342 Rotenburg (Wimme)
Telefon: (042 61) 77-21 26/-21 27

Telefax: (042 61) 77-21 28

-5

info@dgpw.de
. J ’ www.dgpw.de

Ingrid Schless Christiane Schulz Dr. med. Giinther Stussak

Halpratoon Nomtisin it baaycoch LSNPttt twomtanen atme oo, || Soselschat el Aetnotische

Quaifkation i Aesthetisch LABORATOIRE Deutschiand e Chirurgie Deutschlands e V. (GACD)

Plastischer Vor- und Nachsorge SchoppastraBe 4 | 65719 Hofheim
Telefon: (061 92) 96 26 70 | Fax: (0 61 92) 96 26 69
info@dgac.de
www.dgac.de

Deutsche Gesellschaft fir

Asthetisch-Plastische Chirurgie (DGAPC)
Beiertheimer Allee 18b | 76137 Karlsruhe
Telefon: (07 21) 35 66 93 | Fax: (07 21) 3795 13

Dr. Dr. med. G. Teichmann  Dr.med. Wolfgang Thriene  Dr. med. Claudius Ulmann info@dgaepc.de

Facharzt fiir Mund-, Kiefer- und Leiter Praxis fiir Asthetische Medizin ~ Facharzt fiir plastische Chirurgie, www.dgaepc.de

Gesichtchirurgie, Leiter der und Anti-Aging, Griinwald Leiter der Kosmas-Klinik in Bad

Privatklinik Diisseldorf Neuenahr ZAH NﬂSTH ETIC UND
ZAHNHEILKUNDE

= Deutsche Gesellschaft fiir Asthetische
Zahnheilkunde e.V. (DGAZ)
BiltzstraBe 5 | 56457 Westerburg
Telefon: (0 26 63) 91 67 31 | Fax: (0 26 63) 91 67 32
dgaez@f-online.de
www.dgaez.de

Dr. med. Rolf Viohs Dr. med. Sabine Zenker * Deutsche Gesellschaft fir
Facharzt fiir Plastische Chirurgie Dermatologin mit eigener Praxis Zahnarztliche Implantologie e.V. (DGZI)
f:%}: ?ﬂ“"d Leiter dee Moser-Kiinik.  ‘In Minchen Im Hainzfeld 29 | 51597 Morsbach-Lichtenberg

Telefon: (0 22 94) 9920 10
www.dgzi.de

Weitere Experten in dieser Ausgabe:

Internationale Gesellschaft fiir

*Auswahl, kein Anspruch avf Vollstandigkeit

Dr. med. Andreas Britz ganzheitliche Zahmedizin e.V. (GZM)

Facharzt fiir Dermatulugie. Venerologie und Allergologie, Praxisklinik Seckenheimer-Hauptstr. 111 | 68239 Mannheim
am Rothenbaum in Hamburg Telefon: (06 21) 47 64 00 | Fax: (06 21) 47 39 49
Andreas Kremer £zm@gzm.org

Experte fiir apparative Kosmetik, Geschaftsfilhrer der Danycare Medical WWw.gzm.org
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Miinchen — Dem Dermatologen stehen eine groBe Auswahl an nicht chirurgi-
schen kosmetischen Behandlungsmoglichkeiten zur Verfigung. Im Rahmen
ihres Infotages stellte Frau Dr. med. Sabine Zenker in ihrer dermatologischen
Privatpraxis an der MaximilianstraBe in Miinchen den Galdstandard der Falten-
therapie vor:

Behandlungen mit den natirlichen und seit Jahren erprobten Wirkstoffen wie
Hyaluronsaure und Botulinumtoxin sind die derzeit sichersten und wirksamsten
Maoglichkeiten, Eine Behandlung ist jederzeit durchfiihrbar und weitgehend
schmerzlos; weder ein vorheriger Test noch Operationen sind nétig, um Falten
flir eine gewisse Zeit verschwinden zu lassen.

Gleichwoh! erdffnete Frau Dr, med. Zenker die Perspektive in die Zukunft.
Bereits jetzt existieren natiirliche Praparate zur Faltenfilllung, die jedoch deut-
lich langer halten als bisher bekannte Filllmaterialien.

Mehr Info unter: www.dr-zenker.de

NIE ZU SPAT FUR

Chicago — Vier neue Studien ermuntern dltere Menschen, ihr Leben durch einen gesiinderen Alltag noch um einige gute Jahre zu ver-
langern. Eine ausgewogene Erndhrung, regelmaBige Bewegung, maBiger Alkoholgenuss und Nikotinverzicht kénnten auch im fortge-
schrittenen Alter noch mit dramatischen Verbesserungen des Gesundheitszustandes belohnt werden, berichtet das Journal der ame-
rikanischen Arztegesellschaft (AMA), ,JAMA*, am Mittwoch. Es sei nie zu spat, ein gesiinderes Leben zu beginnen und — mit etwas
Gliick — noch Herzkrankheiten, Krebs und sogar Altersdemenz abzuwehren,
schlieBen die Autoren aus den Studien in USA sowie Europa. Zu den iiber-
raschendsten Ergebnissen gehort die Wirkung, die ein taglicher
Spaziergang fiir den Erhalt der geistigen Spannkraft haben kann. So zeigt
eine Untersuchung mit 2 257 Mannern im Alter von 71 bis 93 Jahren auf
Hawaii, dass ein 3-Kilometer-Marsch das Risike fiir die Alzheimer
Krankheit und andere Formen geistiger Demenz um die Halfte reduziert. Als
Vergleich dienten jene Senioren, die weniger als 400 Meter am Tag
zuriicklegten. Eine zweite Studie, die 16 466 Krankenschwestern seit
Jahren fortlaufend beobachtet, untermauert den Folgeschluss. Die amerika-
nische Alzheimer-Gesellschaft erklart sich den Effekt damit, dass
Bewegung die Durchblutung des Hirns fordert und die fiir die Produktion
neuer Nervenzellen erforderlichen Hormone ankurbelt. Gleichzeitig scheint
kirperliche Ertiichtigung die Bildung jenes EiweiBstoffes zu bremsen, der
das Hirn von Alzheimer-Patienten ,verklebt". Dieser Zusammenhang ist
bereits aus Tierstudien bekannt. Dariiber hinaus hilft eine Erndhrung, die
viel Gemiise, Obst, Fisch und Olivenal enthadlt, nach einer Studie nieder-
landischer Forscher an 70- bis 90-Jahrigen. Anhanger der so genannten
Mittelmeehrkost hatten im Vergleich zu anderen eine 23-prozentige
Chance, ihr Leben noch einmal um zehn Jahre auszudehnen. Wer eine
gesunde Erndhrung mit gemaBigtem Alkoholkonsum, Zigarettenverzicht und
wenigstens einer halben Stunde Spazierengehen oder Gymnastik pro Tag

kombiniere, reduziere die Gefahr, frilher zu sterben insgesamt um 65
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!&'-_..‘l Prozent, heiBt es in ,JAMA®.




